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	TIJELA I TVARI
	rujan
	Uvodni sat
	1. Navesti nastavne cjeline
	1

(1.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje aktivnosti učenika tijekom nastavnog sata

	
	
	
	2. Objasniti dijelove udžbenika
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti dijelove radne bilježnice
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Upoznati digitalni udžbenik i digitalni sustav za poučavanje
	
	X
	
	
	
	

	
	
	Oblik tijela


	1.Definirati pojam tijela 
	1

(2.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanje u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Demonstrirati i razlikovati pravilna i nepravilna tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Demonstrirati i razlikovati tijela u različitim agregacijskim stanjima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Mjeriti duljinu
	1. Definirati pojam duljine
	2

(4.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Navesti oznaku i osn. mjer. jedin. duljine
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Mjeriti duljinu tijela
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Znati što su fizikalne veličine
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Preračunavati dm, cm,mm, km u m i obrnuto
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6. Mjeriti ravnalom duljine manje od mm
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Mjerenje ploštine


	1. Definirati pojam ploštine
	2

(6.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, samostalni praktični rad

	
	
	
	2. Iskazati izmjerenu ploštinu tijela brojčanom vrijednošću i mjernom jedinicom
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Znati oznaku i mjernu jedinicu za ploštinu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Odrediti ploštinu pravokutnika
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5. Uspoređivati dm2, cm2 i m2
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Preračunavati dm2, cm2, u m2 i obrnuto
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	7. Odrediti ploštinu lika pomoću kv. mreže 
	
	
	
	
	X
	

	
	listopad
	Mjerenje obujma

	1. Definirati pojam obujma
	2

(8.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, samostalni praktični rad

	
	
	
	2. Znati oznaku i mjernu jedinicu za obujam
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Iskazati volumen tijela brojčanom vrijednošću i mjernom jedinicom
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Odrediti obujam kocke
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5. Odrediti obujam kvadra
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6. Zaključiti 1 dm3 = 1 L
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Preračunavati dm3, cm3, u m3 i obrnuto
	
	
	
	X
	
	

	
	
	   
	1. Odrediti osnovni podjeljak na menzurama različite veličine
	 
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Mjeriti obujam tekućine menzurom
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Odrediti obujam nepravilnih tijela
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	4. Određivati volumen jedne kapljice menzurom i kapaljkom
	
	
	
	
	X
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	Ponavljanje i utvrđivanje gradiva


	1. Uvježbati mjeriti duljinu tijela
	2
(10.)
	
	
	X
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka


	
	
	
	2. Mjeriti ravnalom duljine manje od milimetra
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Uvježbati određivanje površine pravokutnika
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Uvježbati preračunavanje mjernih jedinica za duljinu
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5.uvježbati preračunavanje mjernih jedinica za površinu
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6.uvježbati preračunavanje mjernih jedinica za volumen
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	7.. Uvježbati određivanje površine lika pomoću mreže kvadratića
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	8. Uvježbavanje određivanja volumena tekućina
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	9.uvježbavanje određivanja volumena pravilnih tijela
	
	
	
	X
	
	


	
	
	
	10. Uvježbavanje određivanja volumena nepravilnih tijela
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Određivanje mase s pomoću tromosti tijela
	1.Opisati gibanje i mirovanje
	1

(11.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Objasniti tromost
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti masu kao mjeru tromosti tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	Mjerimo masu vagom


	1. Mjeriti masu vagom
	1
(12.)
	
	
	X
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka


	
	
	
	2. Znati znak i mjernu jedinicu za masu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Preračunavati različite mjerne jedinice za masu
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Objasniti zakon očuvanja mase


	
	
	X
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	TIJELA I TVARI
	studeni
	Kako određujemo gustoću
	1. Uočiti da tijela od istih materijala imaju jednaku gustoću
	2

(14.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Definirati gustoću kao kvocijent mase i volumena 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Definirati mjernu jedinicu za gustoću
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Primijeniti izraz za gustoću
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5. Računati gustoću u jednostavnijim primjerima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6. Istražiti vezu gustoće tekućina i čvrstih tijela pomoću plivanja tijela
	
	
	
	
	X
	

	
	
	Čestični sastav tvari


	1. Objasniti građu tvari
	1

(15.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Objasniti pokus koji pokazuje postojanje praznih međuprostora
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Od molekula do još sitnijih čestica
	1. Objasniti što je molekula
	1

(16.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Objasniti od čega je građena molekula
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti građu atoma i subatomskih čestica
	
	
	X
	
	
	

	
	
	Sistematizacija i ponavljanje gradiva
	1. Znati oznake i mjerne jedinice uvedenih fizikalnih veličina
	1

(17.)
	X
	
	
	
	– praćenje i vrednovanje aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci u zbirci zadataka, samovrednovanje učeničkog rada



	
	
	
	2. Preračunavati mjerne jedinice
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti formulu za gustoću u zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Pisana provjera znanja – TIJELA I TVARI
	1. Znati oznake i mjerne jedinice uvedenih fizikalnih veličina


	1

(18.)
	X
	
	
	
	– vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Preračunavati mjerne jedinice


	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti formulu za gustoću u zadacima
	
	
	
	X
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	MEĐUDJELOVANJE I SILA
	studeni
	Sila– uzrok promjena


	1. Opisati silu kao međudjelovanje tijela 
	1
(19.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Navesti oznaku za silu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Prepoznati da sila uzrokuje promjenu oblika i promjene gibanja tijela
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Nabrojati i prepoznati sile
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Grupirati sile prema djelovanjima
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	6. Opisati i nacrtati silu kao vektor
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	7. Navesti vektorsku oznaku za silu 
	
	X
	
	
	
	

	
	prosinac
	Elastična sila
	1. Prepoznati elastičnu silu
	2
(21.)


	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Opisati djelovanje elastične sile
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Definirati elastičnu silu i elastično tijelo
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Otkriti proporcionalnost ∆l i F
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5. Prikazati izmjerene podatke grafički
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6. Povezati proporcionalnost produljenja opruge i sile
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	7. Obrazložiti zašto možemo elastičnu oprugu primijeniti za mjerenje sile
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	8. Imenovati mjernu jedinicu za silu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	9. Iskazati i primijeniti Hookeov zakon
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	10. Imenovati i opisati napravu za silu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	11. Izmjeriti silu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	Sila teža i težina

I težina tijela
	1. Opisati silu težu
	3
(24.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Znati oznaku i mjernu jedinicu za silu težu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Opisati težinu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Znati oznaku i mjernu jedinicu za težinu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Razlikovati silu težu i težinu
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Znati izmjeriti težinu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	7. Otkriti ovisnost težine i mase
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	8. Usporediti masu i težinu 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	9. Znati numeričku vrijednost kvocijenta težine i mase za tijela na Zemlji
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	10. Primijeniti znanje o sili teži i težini pri rješavanju jednostavnijih zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Sastavljanje sila
	1. Definirati komponente i rezultantu 
	3
(27.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Objasniti i grafički prikazati djelovanje sila jednakog usmjerenja
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti i grafički prikazati djelovanje sila suprotnih usmjerenja
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	4. Otkriti ravnotežu sila
	
	
	
	X
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	MEĐUDJELOVANJE I SILA
	siječanj
	Sila trenja
	1. Prepoznati silu trenja na primjerima iz života
	3

(30.)


	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Objasniti utjecaj trenja na gibanje tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Opisati silu trenja
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Izmjeriti silu trenja 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5. Znati oznaku za silu trenja
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	6. Razlikovati silu trenja klizanja i kotrljanja
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	7. Istražiti ovisnost sile trenja o težini tijela
	
	
	
	X
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	8. Istražiti ovisnost sile trenja o ploštini dodirnih ploha
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	9. Istražiti ovisnost sile trenja o hrapavosti dodirnih ploha
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	10. Formulirati zakon trenja
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	11. Primijeniti naučeno pri rješavanju numeričkih zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Težište tijela
	1. Odrediti težište tijela 
	2
(32.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Opisati težišnicu i težište
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti ravnotežu tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	4. Objasniti težište kao hvatište sile teže
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Odrediti težište nepravilnog tijela
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6. Raspraviti stabilnost tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	7. Nabrojati i opisati vrste ravnoteže
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	8. Primijeniti stečeno znanje na praktičnim primjerima
	
	
	
	X
	
	

	
	veljača
	Zakon poluge
	1. Opisati polugu
	2
(34.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka


	
	
	
	2. Objasniti krak sile
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Istražiti ravnotežu poluge
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	4. Formulirati zakon poluge
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	5. Primijeniti zakon pol. na num. zadacima
	
	
	
	X
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	MEĐUDJELOVANJE I SILA
	veljača
	Primjene poluge
	1. Objasniti uporabu poluge
	1

(35.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Navesti primjere uporabe poluge
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Tlak
	1. Objasniti što je tlak
	3
(38.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Istražiti ovisnost tlaka o veličini podloge 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Istražiti ovisnost tlaka o pritisnoj sili 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Kreirati formulu za tlak
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	5. Znati oznaku i mjernu jedinicu za tlak
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	6. Opisati tlak na primjerima iz svakodnevnog života
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	7. Primijeniti naučeno pri rješavanju jednostavnijih numeričkih zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Hidrostatski i hidraulički tlak
	1. Objasniti hidrostatski tlak
	1

(39.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka, samostalni praktični rad

	
	
	
	2. Istražiti ovisnost hidrostatskog tlaka o dubini
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	3. Znati formulu za hidrostatski tlak
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Objasniti atmosferski tlak
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Objasniti hidraulički tlak
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Definirati Pascalov zakon
	
	X
	
	
	
	

	
	
	Sistematizacija i ponavljanje gradiva
	1. Objasniti naučene zakonitosti
	1
(40.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Primijeniti naučene zakonitosti na jednostavnijim numeričkim zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju složenijih problemskih zadataka
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	4. Sistematizirati i objediniti stečena znanja u jednu cjelinu
	
	
	
	
	X
	

	
	
	Pisana provjera znanja – MEĐUDJELOVANJE TIJELA - SILA
	1. Objasniti naučene zakonitosti
	1

(41.)
	
	X
	
	
	– vrednovanje i samovrednovanje

	
	
	
	2. Primijeniti naučene zakonitosti na jednostavnijim numeričkim zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju složenijih problemskih zadataka
	
	
	
	
	X
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	ENERGIJA
	veljača
	Rad
	1. Opisati kroz primjere rad
	2

(43.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Uočiti ovisnost rada o sili i putu duž kojeg djeluje sila
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Navesti oznaku za rad i put
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Znati izraz za rad
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Navesti mjernu jedinicu za rad
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	6. Uspoređivati mjerne jedinice za rad
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	7. Primijeniti naučeno na jednostavnim problemskim situacijama
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	8. Koristiti matematički izraz (formulu) za rad na jednostavnim numeričkim zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	9. Izračunavati silu ako je poznat rad i duljina puta duž kojeg ta sila djeluje
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Izračunavati put ako je poznat obavljeni rad i sila koja duž tog puta djeluje
	
	
	
	X
	
	

	
	ožujak
	Snaga
	1. Opisati snagu na primjerima iz života
	2
(45.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Istražiti ovisnost snage o radu i vremenu potrebnom da se rad obavi
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Navesti oznaku za snagu i njezinu mjernu jedinicu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	4. Poznavati formulu za snagu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Uspoređivati mjerne jedinice za snagu.
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Primijeniti naučeno pri rješavanju jednostavnijih numeričkih zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Oblici energije
	1. Opisati i prepoznati oblike energije kroz primjere
	2
(47.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, grupni praktični rad

	
	
	
	2. Zapamtiti oznaku za energiju
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Istražiti ovisnost kinetičke energije o brzini i o masi tijela
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	4. Navesti oznaku za kinetičku energiju
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Opisati kinetičku energiju kao energiju gibanja tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Objasniti gravitacijsku energiju
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Istražiti ovisnost gravitacijske energije o masi tijela
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	3. Istražiti ovisnost gravitacijske energije o visini tijela
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	7. Znati oznaku za gravitacijsku energiju
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	8. Objasniti koja su tijela elastična 
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	9. Opisati elastičnu energiju
	
	X
	
	
	
	

	Nastavna cjelina
	Vrijeme izvedbe
	Nastavni sadržaj – tema
	Očekivana postignuća
	Broj sati
	Vrednovanje ishoda učenja

	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
	Postupci

	
	
	
	
	
	Z
	R
	P
	K
	

	ENERGIJA
	ožujak
	Oblici energije
	9. Objasniti pojam potencijalne energije
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	10. Ukazati na to da je potencijalna energija svojstvo sustava od barem dva tijela 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	11. Imenovati potencijalne energije
	
	X
	
	
	
	

	
	
	Pretvorbe energije
	1. Objasniti pretvorbu rada u kinetičku energiju
	2

(49.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Objasniti pretvorbu kinetičke energije u rad 
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Navesti primjere pretvorbe elastične energije u druge oblike
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	4. Razlikovati izvore i primatelje energije
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Navesti mjernu jedinicu za energiju
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	6. Navesti pretvorbe energije za jednostavne primjere
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Povezati rad s promjenom Egp 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	7. Primijeniti formulu za Egp na jednostavnim primjerima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	8. Objasniti ovisnost gravitacijske energije o visini te njezinu neovisnost o putu kretanja tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	9. Kreirati i iskazati zakon očuvanja energije
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Rad na kosini
	1. Opisati kosinu
	1

(50.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Usporediti rad duž kosine i rad pri dizanju tijela na visinu kosine
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju jednostavnijih numeričkih zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	travanj
	Sistematizacija i ponavljanje gradiva
	1. Objasniti naučene zakonitosti
	1

(51.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka


	
	
	
	2. Primijeniti naučene zakonitosti na jednostavnijim numeričkim zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju složenijih problemskih zadataka
	
	
	
	
	X
	


	Nastavna cjelina
	Vrijeme izvedbe
	Nastavni sadržaj – tema
	Očekivana postignuća
	Broj sati
	Vrednovanje ishoda učenja

	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
	Postupci

	
	
	
	
	
	Z
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	P
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	UNUTARNJA ENERGIJA
 I TOPLINA
	travanj
	Unutarnja energija 
	1. Objasniti temperaturu 
	2
(53.)
	
	X
	
	
	Praćenje i bilježenje aktivnosti učenika tijekom nastavnog sata, praćenje napredovanja učenika, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Povezati temperaturu tijela s gibanjem molekula 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Objasniti unutarnju energiju
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	4. Objasniti toplinu
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Objasniti promjenu unutarnje energije tijela zbog prijelaza topline 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	6. Razlikovati unutarnju energiju, toplinu i temperaturu
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	7. Zapamtiti oznaku i mjernu jedinicu topline i unutarnje energije
	
	X
	
	
	
	

	
	
	Toplinsko širenje čvrstih tijela


	1. Istražiti promjenu obujma čvrstih tijela s promjenom temperature
	2
(55.)
	
	
	X
	
	Praćenje i bilježenje aktivnosti učenika tijekom nastavnog sata, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Uočiti vezu toplinskog širenja s duljinom tijela i vrstom materijala
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti vezu promjene obujma i brzine titranja molekula
	
	
	X
	
	
	

	
	
	Toplinsko širenje tekućina i plinova
	1. Istražiti promjenu obujma vode s promjenom temperature
	1

(56.)
	
	
	X
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanje u raspravi, kartice u boji, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Usporediti toplinsko širenje tekućina s toplinskim širenjem čvrstih tijela
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Istražiti ovisnost toplinskog širenja o vrsti tekućine
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Povezati promjenu obujma i gustoće tekućine s promjenom temperature, unutarnje energije, brzine gibanja čestica
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	5. Objasniti anomaliju vode i važnost iste za očuvanje života u vodi
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	6. Istražiti promjenu obujma plinova s promjenom temperature
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	7. Usporediti toplinsko širenje plinova s toplinskim širenjem tekućina i čvrstih tijela
	
	
	X
	
	
	


	Nastavna cjelina
	Vrijeme izvedbe
	Nastavni sadržaj – tema
	Očekivana postignuća
	Broj sati
	Vrednovanje ishoda učenja

	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
	Postupci
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	UNUTARNJA ENERGIJA
 I TOPLINA
	svibanj
	Mjerimo temperaturu
	1. Opisati i istražiti osjet temperature
	2

(58.)
	
	
	X
	
	– praćenje i vrednovanje aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi te izvođenju jednostavnih pokusa,

analiza i sudjelovanje u raspravi pri rješavanju zadataka iz radne bilježnice, udžbenika i zbirke zadataka

	
	
	
	2. Imenovati napravu za mjerenje temperature
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Objasniti mjerenje temperature pomoću toplinskog širenja tvari
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Navesti Kelvinovu i Celzijevu temperaturnu ljestvicu
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	5. Zapamtiti oznake i mjerne jedinice za temperaturu (Celzijev stupanj i kelvin)
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	6. Prepoznati i definirati apsolutnu nulu 


	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	7. Povezati °C i K 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	8. Izmjeriti temperaturu termometrom


	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	9. Izraziti temperature u °C i K
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Prijelazi topline
	1. Navesti prijelaze topline
	1

(59.)
	X
	
	
	
	– praćenje i vrednovanje aktivnosti na satu, rješavanje zadataka iz udžb. i rb

	
	
	
	2. Objasniti prijelaz topline vođenjem
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Prepoznati dobre i loše vodiče topline
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Objasniti prijelaz topline strujanjem
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Objasniti prijelaz topline zračenjem
	
	
	X
	
	
	

	
	
	Koliko topline
	1. Istražiti ovisnost primljene/predane topline o masi tijela
	2
(61.)
	
	
	X
	
	– praćenje i vrednovanje aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi, analiza i sudjelovanje u raspravi pri rješavanju zadataka iz radne bilježnice, udžbenika i zbirke zadataka



	
	
	
	2. Istražiti ovisnost primljene/predane topline o promjeni temperature tijela
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Istražiti ovisnost primljene/predane topline o vrsti tvari 
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	4. Razjasniti specifični toplinski kapacitet
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	5. Zapamtiti oznaku i mjernu jedinicu za specifični toplinski kapacitet
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	6. Povezati masu tijela, promjenu temp. I vrstu tvari u izraz za količinu topline
	
	
	
	
	X
	

	
	
	
	7. Primijeniti izraz za količinu topline pri rješavanju zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Pravilo za temperaturu smjese
	1. Istražiti promjenu temperature pri miješanju voda različitih temperatura
	1

(62.)
	
	
	X
	
	– praćenje i vrednovanje aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi , analiza i sudjelovanje u raspravi pri rješavanju zadataka iz radne bilježnice, udžbenika i zbirke zadataka

	
	
	
	2. Zapamtiti izraz za računanje temperature smjese
	
	X
	
	
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju jednostavnijih zadataka 
	
	
	
	X
	
	

	Nastavna cjelina
	Vrijeme izvedbe
	Nastavni sadržaj – tema
	Očekivana postignuća
	Broj sati
	Vrednovanje ishoda učenja

	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
	Postupci

	
	
	
	
	
	Z
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	UNUTARNJA ENERGIJA
 I TOPLINA
	svibanj
	Promjene unutarnje energije
	1. Istražiti ovisnost promjene temperature i unutarnje energije o radu
	2
(64.)
	
	
	X
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Istražiti ovisnost promjene temperature i unutarnje energije o grijanju
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Razjasniti zakon očuvanja energije
	
	
	X
	
	
	

	
	
	Pretvaranje unutarnje energije u rad
	1. Navesti primjere iz svakodnevnog života pretvaranja unutarnje energije u rad 
	1

(65.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Opisati pretvaranje unutarnje energije u rad u toplinskom stroju
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Navesti primjere toplinskih strojeva
	
	X
	
	
	
	

	
	lipanj
	Energija i energetika
	1. Navesti važnost energije za našu civilizaciju
	1

(66.)
	X
	
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, sudjelovanja u raspravi, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku

	
	
	
	2. Opisati probleme korištenja fosilnih goriva
	
	
	X
	
	
	

	
	
	
	3. Navesti izvore energije čija je primjena ekološki prihvatljivija
	
	X
	
	
	
	

	
	
	Ponavljanje i sistematizacija gradiva
	1. Sistematizirati i objediniti stečena znanja u jednu cjelinu
	1

(67.)
	
	
	
	X
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, radna bilježnica, pitanja u udžbeniku, zadaci iz zbirke zadataka

	
	
	
	2. Primijeniti naučene zakonitosti na jednostavnijim numeričkim zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju složenijih problemskih zadataka
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Pisana provjera znanja – UNUTARNJA ENERGIJA I TOPLINA
	1. Objasniti naučene zakonitosti
	1

(68.)
	
	X
	
	
	– vrednovanje i samovrednovanje, pisana provjera znanja

	
	
	
	2. Primijeniti naučene zakonitosti na jednostavnijim numeričkim zadacima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	
	3. Primijeniti naučeno pri rješavanju složenijih problemskih zadataka
	
	
	
	
	X
	

	
	
	Ponavljanje
	1. Objasniti naučene zakonitosti
	1

(69.)
	
	X
	
	
	– praćenje i bilježenje učeničke aktivnosti na satu, samostalnosti u radu, sudjelovanja u raspravi, grupni praktični rad

	
	
	
	2. Primijeniti naučene zakonitosti na praktičnim primjerima
	
	
	
	X
	
	

	
	
	Zaključivanje ocjena
	
	1 (70.)
	
	


Cilj programa:

Nastava fizike treba učenicima omogućiti razumijevanje prirodnih pojava, osnovno poznavanje metoda i tehnika znanstvenoga istraživanja prirode, primjenu usvojenih spoznaja iz fizike u svakodnevnom životu, tehnici i proizvodnji, te razvijanje sposobnosti znanstvenoga mišljenja, logičkog zaključivanja i samostalnoga rješavanja problema.
Kognitivne razine

(Bloomova taks.)

znanje, reprodukcija,

primjena, kreativnost

