                    TJELESNA I  ZDRAVSTVENA KULTURA

	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I      TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	R
U
J
A
N

    11

sati


	UVODNO PRIPREMNI SAT

HODANJA I TRČANJA

-Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

-Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine- GOO

 IGRE

-Elementarne igre bez pomagala

-Štafetna igra bez pomagala- GOO

 INICIJALNO PROVJERAVANJE

 SKAKANJA

-Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

BACANJA I HVATANJA

- Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom


	3

3

3

2

3

1

2
	PiD- Moja škola, školske prostorije, kućni red škole

GK-Škola

Sat razrednika- razredna pravila, učenička prava i dužnosti

Matematika- Crte

GOO- Timski rad


	Mjesec
	NASTAVNA CJELINE I TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	L
I
S
T
O
P
A
D

12

sati
	HODANJA I TRČANJA

-Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

-Ciklička kretanja različitim tempom do 1 minute

-Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

BACANJA I HVATANJA

-Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

-Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

IGRE

-Elementarna igra bez pomagala

-Slobodno poigravanje i vođenje lopte

-Štafetna igra bez pomagala

PENJANJA I PUZANJA

-Puzanje i provlačenje na različite načine

SKAKANJA

-Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

- Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

VIŠENJA I UPIRANJA

-Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/ spravama


	3

1

2

4

1

1

2

2

2

1

         1
	HJ- pitanje-odgovor, slušanje uputa za rad

Sat razrednika- tjelesne aktivnosti, tjelovježba- Zdravstveni odgoj

PiD- održavanje reda i higijene, jesen, ptice selice

LK- masa u prostoru


	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I TEME
	Frekvencija
	      Korelacija

	S
T
U
D
E
N
I

13 sati

	HODANJA I TRČANJA

-Brzo trčanja do 20 m iz visokog starta

-Ciklička kretanja različitim tempom do 1 minute

SKAKANJA

-Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

-Sunožni i jednonožni poskoci  po označenim prostorima

BACANJA I HVATANJA

-Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

VIŠENJA I UPIRANJA

- Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu

IGRE

- Elementarna igra bez pomagala

- Slobodno poigravanje i vođenje lopte

- Štafetna igra bez pomagala

RITMIČKE STRUKTURE

- Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

- oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	2

1

5

2

6

3

1

1

1

1

1
	GK- udaraljke, ritam, tempo

PiD- kultura stanovanja

HJ- rečenica, slušanje i razumijevanje uputa za rad

Sat razrednika- Zdravstveni odgoj

LK- crtanje


	Mjesec
	        NASTAVNE CJELINE I 

                    TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	P
R
O
S
I
N
A
C


9

sati
	RITMIČKE STRUKTURE

- Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

PENJANJA I PUZANJA

- Puzanje i provlačenje na različite načine

-Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

IGRE

- Elementarne igre bez pomagala

-Slobodno poigravanje i vođenje lopte

KOLUTANJA

- Bočno valjanje u lijevo i desno

-Povaljke u ležanju

VIŠENJA I UPIRANJA

- Različiti položaji visova i hvatova

SKAKANJA

-Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

-Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu 


	1

2

3

1

2

3

1

1

1

2
	GK- kretanje u ritmu

Sat razrednika- Suradnja među učenicima

LK- izrada loptica

HJ- slušanje i razumijevanje kratke upute, dramske improvizacije


	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I           TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	S
I
J
E
Č
A
NJ


9 sati
	VIŠENJA I UPIRANJA

-Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

-Različiti položaji visova i hvatova

KOLUTANJA

-Kolut naprijed niz kosinu

IGRE

-Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru

RITMIČKE STRUKTURE

- Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

-Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

SKAKANJA

-Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

BACANJA I HVATANJA

-Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

HODANJA I TRČANJA

- Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine


	2

2

2

3

2

1

1

1

1
	Sat razrednika- suradnja učenika u ekipi i timu, Zdravstveni odgoj, vježbe disanja

GK- kretanje za zvukom, ritam, tempo

PiD- promet

LK- crtanje


	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	V
E 
LJ
A
Č
A

13 sati
	IGRE

- Slobodno poigravanje i vođenje lopte

-Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru

PENJANJA I PUZANJA

-Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama-GOO

KOLUTANJA

- Kolut naprijed niz kosinu

-Bočno valjanje u lijevo i u desno

-Povaljke u ležanju

SKAKANJA

- Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

- Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

- Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

VIŠENJA I UPIRANJA

- Različiti položaji visova i hvatova

- Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

- Stoj na lopaticama

HODANJA I TRČANJA

- Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

- Ciklička kretanja različitim tempom do 1 min -GOO

RITMIČKE STRUKTURE

- Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

-Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju


	1

1

3

3

2

1

1

1

3

1

1

3

1

1

1

2
	HJ- velika tiskana slova, razgovor, pitanje-odgovor, slušanje i razumijevanje uputa

GK- ples, pjevanje, vježbe disanja

LK- izrada punjenih vrećica

PiD- ptice selice

SR- Zdravstveni odgoj, timska suradnja, radne navike

GOO- timski rad


	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	O
Ž
U
J
A
K

9
sati
	KOLUTANJA

-Povaljke u ležanju

-Kolut naprijed niz kosinu

PENJANJA I PUZANJA

- Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

-Puzanje i provlačenje na različite načine

SKAKANJA

-Preskakivanje kratke vijače

RITMIČKE STRUKTURE

- Oponašanje prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

-Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

VIŠENJA I UPIRANJA

- Stoj na lopaticama

- Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

-Različiti položaji visova i hvatova

IGRE

-Elementarna igra bez pomagala

HODANJA I TRČANJA

- Ciklička kretanja različitim tempom do 1 minute


	1

3

3

1

1

1

1

1

1

1

2

2


	SR- Higijenom do zdravlja ( Zdravstveni odgoj)

GK- ples

HJ- riječi, poslovice

PiD- osobna higijena


	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	T
R
A
V
A
NJ

12 sati
	PENJANJA I PUZANJA

- Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

- Puzanje i provlačenje na različite načine

RITMIČKE STRUKTURE

- Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

VIŠENJA I UPIRANJA

-Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

- Različiti položaji visova i hvatova

- Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu

HODANJA I TRČANJA

-Ciklička kretanja različitim tempom do 1 minute

- Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

- Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

-Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

BACANJA I HVATANJA

- Bacanje lakših lopti u vis na različite načine i hvatanje

- Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

-Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

IGRE

- Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru

- Slobodno poigravanje i vođenje lopte


	1

1

1

1

1

3

3

2

1

1

2

1

2

1

2
	PiD- proljeće, ptice selice, higijena zanimanja ljudi

HJ- pitanje-odgovor, slušanje i razumijevanje uputa za rad

SR- higijenom do zdravlja( Zdravstveni odgoj), tjelovježba

GK- ples

MAT- glavni i redni brojevi, zbrajanje

	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	S
V
I
B
A
NJ

12 sati
	PENJANJA I PUZANJA

-Puzanje i provlačenje na različite načine

HODANJA I TRČANJA

- Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

- Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

-Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

-Ciklička kretanja različitim tempom do 1 minute

BACANJA I HVATANJA

- Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

- Bacanje lakših lopti uvis na različite načine

- Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

SKAKANJA

- Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

-Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

FINALNO PROVJERAVANJE


	1

2

1

3

1

3

2

2

2

1

2
	HJ- razgovor, dramske improvizacije

SR- Slobodno vrijeme učenika- Zdravstveni odgoj- kreativne vježbe

MAT- brojenje, zbrajanje, mjerenje duljine

PiD- tijelo


	Mjesec
	NASTAVNE CJELINE I TEME
	Frekvencija
	Korelacija

	L
I
P
A
NJ

5 sati
	FINALNO PROVJERAVANJE

BACANJA I HVATANJA

- Bacanje lakših lopti o tlo i hvatanje

IGRE

- Elementarna igra bez pomagala

- Slobodno poigravanje i vođenje lopte

-Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru

SKAKANJA

- Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

HODANJA I TRČANJA

-Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine


	1

1

2

1

1

2

1
	MAT- mjerenje

PiD – desno-lijevo

SR- boravak na svježem zraku( Zdravstveni odgoj)

HJ- riječ, razgovor


GLAZBENA KULTURA

	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	Broj sati
	Korelacija

	R
U
J
A
N

4 sata




	PJEVANJE; SLUŠANJE; BROJALICA

-Škola

PJEVANJE, BROJALICA, SLUŠANJE, GLAZBENA IGRA

-Semafor

PJEVANJE, SLUŠANJE, BROJALICA

· Životinjski glasovi

PJEVANJE, STVARALAŠTVO, SLUŠANJE, GLAZ. IGRA, BROJALICA

- Jesen
	1

1

1

1
	PID- Jasam učenik, Moja škola

HJ- pjesma, početno čitanje

TZK- hodanje uz glazbenu pratnju

	L
I
S
T
O
P
A
D

4 sata




	PJEVANJE, SLUŠANJE

· Svatko ima dom

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SVIRANJE, BROJALICA

- Mlin

PJEVANJE, STVARALAŠTVO, SLUŠANJE

· Kad si sretan

STVARALAŠTVO, SVIRANJE, PJEVANJE

-Kišica
	1

1

1

1
	TZK- ritmičke strukture

PiD- Blagdani-Dani kruha, jesen




	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	Broj sati 
	Korelacija

	S
T
U
D
E
N
I

4 sata
	SVIRANJE, PJEVANJE, SLUŠANJE; BROJALICA

· Tika – taka

PJEVANJE, SVIRANJE, SLUŠANJE

-Rođendanska pjesma

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE

-Združena slova

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE, BROJALICA

- Što je to kiša


	1

1

1

1
	HJ- početno čitanje, pripovijedanje, glas, slovo, riječ

TZK- ritmičke strukture



	P
R
O
S
I
N
A
C

3 sata
	GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE

· Raj se otvorio

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE

· U ponoći zvonce malo

PJEVANJE, SLUŠANJE, SVIRANJE

· Novogodišnja


	1

1

1
	PiD – Blagdani

TZK – hodanje uz glazbenu pratnju

HJ – pripovijedanje. igrokaz


	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	Broj sati
	Korelacija

	S
I
J
E
Č
A
NJ

3 sata
	PJEVANJE, GLAZBENA IGRA, SLUŠANJE, SVIRANJE

· Pahuljice

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE

· Padaj, padaj snježiću

SLUŠANJE, PJEVANJE

· Abeceda


	1

1

1
	PiD- Zima

HJ – igrokaz, priča, abeceda tiskanih slova

	V
E
LJ
A
Č
A

4 sata
	PJEVANJE, SLUŠANJE

· Tradicijska glazba- izborni sadržaj

PJEVANJE, SLUŠANJE

· Fašnički ples

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE, SVIRANJE

-Dok mjesec sja

PJEVANJE, SLUŠANJE, STVARALAŠTVO

- Dani u tjednu

	1

1

1

1
	PiD- Mjesto u kojem živim, dan, doba dana

HJ- abeceda tiskanih slova, pripovijedanje, igrokaz

LK- geometrijski i slobodni likovi, volumen i masa u prostoru- Dizajn




	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	Broj sati
	Korelacija

	O
Ž
U
J
A
K


3 sata
	GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE, STVARALAŠTVO

· Zvončić u proljeće

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE, STVARALAŠTVO

-Zeko pleše

PJEVANJE, GLAZBENA IGRA, SLUŠANJE

· Izgubljeno pile


	       1

1

1
	HJ – igrokaz, čitanje

PiD- Priroda se budi- proljeće

	T
R
A
V
A
NJ

4 sata


	PJEVANJE, SLUŠANJE, GLAZBENA IGRA

                         - Veseljak

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE, STVARALAŠTVO

                            - Žabe

SLUŠANJE, GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, BROJALICA

· Boje

GLAZBENA IGRA, PJEVANJE,    SLUŠANJE

- Naše kolo veselo

	1

1

1

         1
	HJ- čitanje

LK- osnovne i izvedene boje


	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	Broj sati
	Korelacija

	S
V
I
B
A
NJ

4 sata
	GLAZBENA IGRA, PJEVANJE, SLUŠANJE

· Majka

PJEVANJE, SLUŠANJE

- Čudo

           PJEVANJE, SLUŠANJE

- Tradicijska glazba- izborni sadržaj-GOO

PJEVANJE, SLUŠANJE, SVIRANJE

- Glazbeni vrtuljak


	1

1

        1

        1
	HJ- rečenica, čitanje, pripovijedanje, stvaranje nizova riječi

PiD- Mjesto u kojem živim

GOO- hrvatski domovinski identitet

	L
I
P
A
NJ

2 sata
	PJEVANJE, SVIRANJE, SLUŠANJE, STVARALAŠTVO

· Završni koncert

PJEVANJE, SVIRANJE, SLUŠANJE, STVARALAŠTVO

- Zaključivanje ocjena


	1

1
	


SAT RAZREDNIKA

	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	sati
	Korelacija

	R
U
J
A
N

4 sata
	KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE- Ovo sam ja

PRAVILA I NORME- Oprez na putu od kuće do škole- prometnik na satu - GOO

PRAVILA I NORME – Upoznavanje kućnog reda škole

BRIGA ZA ŽIVOTINJE- KUĆNI LJUBIMCI- Kako se ponašamo prema životinjama –Zdravstveni odgoj
	1

1

1

1


	HJ

LK

TZK
PiD

GOO

	L
I
S
T
O
P
A
D

4 sata
	IDENTITET – Domovino moja !( 8.listopada-Dan neovisnosti)-GOO

IZBORI- Izbor predsjednika/ predsjednice razreda-GOO

IDENTITET- Kruh- čovjekova svakodnevna hrana

OSOBNA HIGIJENA- Pravilno pranje ruku- Zdravstveni odgoj
	1

1

1

1
	HJ

PiD

LK

GOO

	S
T
U
D
E
N
I

4 sata
	OSOBNA HIGIJENA- Pravilna uporaba sanitarnog čvora- Zdravstveni odgoj

TJELESNA AKTIVNOST- Pravilno držanje tijela- Zdravstveni odgoj

PRVA POMOĆ- Krvarenje iz nosa- Zdravstveni odgoj

UPRAVLJANJE UČENJEM- Odgovorno ponašanje-GOO


	1

1

1

1
	HJ

PiD

              GOO

	P
R
O
S
I
N
A

C


3 sata
	BLAGDANI – Blagdani i vrijeme darivanja

(Sveti Nikola)

PRAVILNA PREHRANA- Piramida pravilne prehrane- Zdravstveni odgoj

BLAGDANI- Božić
	1

1

1


	HJ

PiD

LK


	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	sati
	Korelacija

	S
I
J
E
Č
A
NJ


3 sata
	PRAVILA I NORME- Pravilnik o vrednovanju učenika u OŠ -GOO

UPRAVLJANJE EMOCIJAMA- Naše vrijednosti- GOO

UPRAVLJANJE EMOCIJAMA- Naši osjećaji su važni
	1

1

1
	HJ

LK

               GOO

	V
E
LJ
A
Č
A


4 sata
	TJELESNA AKTIVNOST – Važnost redovitog tjelesnog vježbanja – Zdravstveni odgoj

BLAGDANI, POŠTIVANJE RAZLIČITOSTI- Kako se ponašamo prema djeci i odraslima/ Valentinovo - GOO

IDENTITET – Veselimo se zajedno- rođendani u razredu - GOO

BLAGDANI- Maskenbal- povorka


	1

1

1

1
	TZK

HJ

LK

GK

PiD

GOO

	O
Ž
U
J
A
K

4 sata


	ODRŽIVI RAZVOJ I LOKALNA ZAJEDNICA- Priroda i ja-GOO

PRAVILA I NORME , POŠTIVANJE RAZLIČITOSTI- Bontončić za djecu

ODRŽIVI RAZVOJ I LOKALNA ZAJEDNICA- Zasadimo naše cvijeće

OPASNOSTI/ RIZICI KOJI NAS SVAKODNEVNO OKRUŽUJU- Oprez u svakodnevnom životu- računalne igrice- Zdravstveni odgoj


	1

1

1

1
	HJ

LK

PID

TZK

              GOO


	Mjesec
	NASTAVNA TEMA
	sati
	KORELACIJA

	T
R
A
V
A
NJ

4 sata


	KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE- Moja najdraža slikovnica

UPRAVLJANJE EMOCIJAMA – Ponašanje u neugodnim situacijama- kod liječnika , zubara – Zdravstveni odgoj

ODGOVORNO PONAŠANJE- Posjet i pomoć bolesnom prijatelju u razredu

OPASNOSTI/ RIZICI KOJI NAS SVAKODNEVNO OKRUŽUJU- Proljeće, igra, oprez- Zdravstveni odgoj
	1

1

1

1
	HJ

PID

LK

TZK

	S
V
I
B
A
NJ

4 sata


	BLAGDANI – Moja mama i moja obitelj

OPASNOSTI/ RIZICI KOJI NAS SVAKODNEVNO OKRUŽUJU- Lijekovi u našem okruženju- Zdravstveni odgoj

KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE- Gosti u razredu - GOO

BLAGDANI – Dan škole
	1

1

1

1
	PID

HJ

LK

TZK

GK

GOO

	L
I
P
A
NJ

2 sata
	KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE- Ovo smo mi- izrada naše razredne knjige

ODGOVORNO PONAŠANJE, UPRAVLJANJE EMOCIJAMA- Moj uspjeh
	1

1
	TZK

HJ

Svi predmeti


