PLAN I PROGRAM ZA  PRIRODU I DRUŠTVO U 1. RAZREDU OSNOVNE ŠKOLE

	Red.

broj
	Nastavna cjelina
	Dogovor - motivacija
	Spoznavanje

novih sadržaja
	Uvježbavanje i ponavljanje
	Ponavljanje i vrednovanje
	Ukupno

	
	Uvod
	1
	
	
	
	1

	1. 
	Škola 
	1
	6
	2
	1
	10

	2.
	Obitelj i dom
	
	4
	3
	1
	8

	3. 
	Naše mjesto
	
	1
	1
	1
	3

	4. 
	Učenik/učenica u prometu 
	1
	3
	1
	1
	6

	5.
	Priroda se mijenja
	
	14
	5
	5
	24

	6. 
	Snalaženje u vremenu
	
	3
	1
	1
	5

	7.
	Osobna čistoća i zdravlje
	
	3
	1
	1
	5

	8. 
	Blagdani 
	
	4
	
	
	4

	
	Vrednovanje učeničkih postignuća na kraju školske godine
	
	
	1
	1
	2

	
	Raščlamba uspjeha nastave Prirode i društva u 1. razredu
	
	
	1
	1
	2

	
	Ukupno 
	3
	38
	17
	12
	70


TUMAČ KRATICA: Udž./str. -  udžbenik; R.b./str. - radna bilježnica; P.n.s./str./P.z.v.;Z.z.v. - pomoćna nastavna sredstva/Petominutni zadatci za vrednovanje učeničkih postignuća, Zadatci za vrednovanje učeničkih postignuća;  V.n.m. - višemedijski nastavni materijali; 

RUJAN

	Mjesec

rujan

6 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni
	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	1.
	Uvodni sat
	udžbenik, radna bilježnica,

Priroda i društvo 
	
	Kako ćeš se služiti udžbenikom i radnom bilježnicom Naš svijet 1
	4 - 9
	4 - 7
	
	· 
	Svi nastavni predmeti 

	2.
	ŠKOLA


	
	
	Škola – uvod u nastavnu cjelinu izvanučionička nastava
	10, 11
	
	
	· 
	Hrvatski jezik

	3.
	1. Ja sam učenik/učenica
	učenik, učitelj, razred 
	Primjenjivati osnovna pravila pristojnoga ponašanja (pozdravljanje, ispričavanje, iskazivanje molbe).
	Ja sam učenik/učenica 


	12, 13
	8 - 11
	Ja sam učenik/učen.,  1
	· 
	Glazbena kultura; Likovna kultura; Hrvatski jezik; 

	4
	
	
	
	Dogovaramo se o pravilima ponašanja
	14, 15
	12
	Dogovaramo se o prav. ponašanja, 2
	· 
	Hrvatski jezik; 

Sat razrednog odjela 

	5.
	2. Moja škola
	učionica, naziv škole
	Imenovati svoju školu, imenovati prostorije u školi; navesti njihovu namjenu; snalaziti se u školi.
	Moja škola 
	16, 17
	13
	Moja škola, 3
	· 
	Hrvatski jezik; Matematika; 

Sat razrednog odjela

	6.
	3. Život i rad u školi
	djelatnici u školi, kućni red škole 
	Upoznati djelatnike u školi, (ravnatelj, stručni suradnici, tehničko osoblje).
	Život i rad u školi
	18, 19
	14
	Život i rad u školi, 4
	· 
	Hrvatski jezik 


LISTOPAD

	Mjesec

listopad

10 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	7.
	3. Život i rad u školi
	kućni red škole
	Primjenjivati najvažnije odredbe kućnog reda (početak nastave, ponašanje u učionici i izvan nje).
	Kućni red škole
	20, 21
	15
	Kućni rad škole, 5
	· 
	Hrvatski jezik

	8.
	4. Snalazimo se u prostoru
	položaj u prostoru
	Odrediti položaj predmeta u prostoru, snalaziti se u prostoru prema zadanim odrednicama  (lijevo, desno, gore dolje, ispred, iza , naprijed,  natrag).
	Snalazimo se u prostoru
	22, 23
	
	Snalaženje u prostoru, 6


	· 
	TZK; Matematika

	9.
	
	
	
	Snalazimo se u prostoru – uvježbavanje i ponavljanje
	
	16 – 19
	
	· 
	TZK; Matematika

	10.
	BLAGDANI

23. Blagdani
	blagdan
	Sudjelovati u obilježavanju blagdana
	Dan neovisnosti
	94 - 98
	77, 78
	Dan neovisnosti, 36
	· 
	Hrvatski jezik; Glazbena kultura; Likovna kultura 

	11.
	
	
	Sudjelovati u obilježavanju blagdana
	Dani kruha
	99
	79
	Dani kruha, 37
	· 
	Hrvatski jezik; Glazbena kultura; Sat razrednog odjela

	12.
	ŠKOLA


	
	
	Škola- uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	10 - 23
	8 - 19
	
	Ppt ŠKOLA;

KVIZ: ŠKOLA
	Hrvatski jezik; Tjelesna i zdravstvena kultura 

	13.
	
	
	
	Škola- ponavljanje i vrednovanje
	10 - 23
	8 - 19
	Z.z.v. - ŠKOLA
	· 
	Hrvatski jezik 

	14.
	PRIRODA SE MIJENJA

13. Priroda se mijenja – jesenske promjene
	
	Uočiti promjene u neposrednom okolišu i njihov utjecaj na život.
	Godišnja doba – izvanučionička nastava
	46, 47

48, 49
	34, 35
	Godišnja doba, 15
	· 
	Hrvatski jezik; TZK 

	15.
	
	jesen
	Uočiti jesenske promjene u neposrednom okolišu i njihov utjecaj na život.
	Stiže jesen
	50, 51
	36
	Stiže jesen, 16
	· 
	Hrvatski jezik;  Likovna kultura

	16.


	
	
	
	Biljke i životinje u jesen
	52, 53
	37 - 39
	Biljke i životinje ujesen, 17
	· 
	Hrvatski jezik 


STUDENI

	Mjesec

studeni

8 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v; Z.z.v.
	V.n.m
	

	17.
	PRIRODA SE MIJENJA

13. Priroda se mijenja – jesenske promjene
	jesen
	Uočiti jesenske promjene u neposrednom okolišu i njihov utjecaj na život.
	Ljudi i jesen


	54, 55
	40, 41
	Ljudi i jesen, 18

Z.z.v. PRIRODA SE MIJENJA
	· 
	Hrvatski jezik; TZK



	18.
	
	
	
	Jesen – uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	46 - 55
	34 - 41
	
	Ppt: JESEN

KVIZ: PRIRODA SE MIJENJA
	Hrvatski jezik; 

Likovna kultura; Glazbena kultura 

	19.
	
	
	
	Jesen – ponavljanje i vrednovanje
	46 - 55
	34 - 41
	Z.z.v.  JESEN
	· 
	Hrvatski jezik

	20.
	OBITELJ I DOM

5. Članovi obitelji
	obitelj, članovi obitelji


	Imenovati članove svoje obitelji.
	Članovi obitelji
	24 - 27
	20
	Članovi obitelji, 7
	· 
	Hrvatski jezik; 

Matematika; 

Sat razrednog odjela 

	21.
	6. Život u obitelji
	zanimanje, dužnosti 
	Navesti čime se bave roditelji, nabrojiti svoje dužnosti (briga o kućnim ljubimcima).
	Život u obitelji
	28, 29
	21
	Život u obitelji, 8
	· 
	Sat razrednog odjela

	22.
	
	
	
	Život u obitelji – uvježbavanje i ponavljanje
	
	22, 23
	
	· 
	Hrvatski jezik; 

Likovna kultura

	23.
	7. Dom
	dom, stan, kuća 
	Razlikovati pojmove: dom, stan, kuća.
	Dom
	30, 31
	24
	
	· 
	Glazbena kultura

	24.
	
	
	
	Dom– uvježbavanje i ponavljanje
	
	25
	Dom, 9
	· 
	Hrvatski jezik; 

Likovna kultura


PROSINAC

	Mjesec

prosinac

7 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v; Z.z.v.
	V.n.m
	

	25.
	8. Odgovorno ponašanje u domu
	sigurnost, odgovornost, opasnost u
	Poštivati upute o odgovornom ponašanju kada je učenik sam mu domu ili odlazi iz doma, izbjegavati opasnosti.
	Odgovorno ponašanje u domu
	32, 33
	26, 27 
	Odgovorno ponašanje u domu, 10
	· 
	Hrvatski jezik; 

Sat razrednog odjela



	26.
	
	
	
	Obitelj i dom – uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	24 - 33
	20 - 27
	
	KVIZ: OBITELJ I DOM
	Hrvatski jezik

	27.
	
	
	
	Obitelj i dom - ponavljanje i vrednovanje
	24 - 33
	20 - 27
	Z.z.v.-OBITELJ I DOM
	· 
	Hrvatski jezik

	28.
	NAŠE MJESTO

9. Mjesto u kojem živim
	rodno mjesto, mjesto stanovanja 
	Imenovati mjesto stanovanja i navesti svoju adresu.
	Moje mjesto
	34 - 37
	28
	Moje mjesto, 11
	· 
	Hrvatski jezik; Likovna kultura; Matematika 

	29.
	
	
	
	Moje mjesto – projekt predstavljamo naše mjesto
	
	
	
	· 
	Hrvatski jezik; Likovna kultura

	30.
	
	
	
	Naše mjesto –  ponavljanje i vrednovanje
	34 - 37
	28
	Z.z.v. -

NAŠE MJESTO
	KVIZ: NAŠE MJESTO
	Hrvatski jezik

	31.
	23. Blagdani 


	blagdan, Božić
	Sudjelovati u obilježavanju  Božića, čestitanje Božića
	Božić


	100
	80
	Božić, 38
	· 
	Hrvatski jezik; 

Glazbena kultura; Likovna kultura


SIJEČANJ

	Mjesec

siječanj

6 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v; Z.z.v.
	V.n.m
	

	32.
	PRIRODA SE MIJENJA

14. Zima
	zima, snijeg
	Uočavati promijene u prirodi i njihov utjecaj na život; razlikovati jesen zimu.
	Stiže zima
	56, 57
	42
	Stiže zima, 19
	· 
	Hrvatski jezik; 

Likovna kultura; 

Glazbena kultura

	33.
	
	
	
	Biljke i životinje zimi
	58, 59
	43, 44
	Biljke i životinje zimi, 20
	· 
	Hrvatski jezik

	34.
	
	
	
	Ljudi i zima
	60, 61
	45 - 47
	Ljudi i zima, 21
	· 
	Hrvatski jezik

	35.
	
	
	
	Zima – uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	56 - 61
	42 - 47
	
	Ppt: ZIMA

KVIZ: PRIRODA SE MIJENJA
	Hrvatski jezik; 

Glazbena kultura

	36.
	
	
	
	Zima – ponavljanje i vrednovanje 
	56 - 61
	42 - 47
	Z.z.v. –

ZIMA
	· 
	Hrvatski jezik

	37.
	UČENIK/UČEN. U PROMETU

10. Promet


	promet, prometnica, pješaci, vozači, vozila
	Razumjeti potrebu poštivanja prometnih pravila; odgovorno sudjelovati u prometu kao pješak.
	Promet
	38 - 41
	29, 30
	Promet, 12
	· 
	Sat razrednog odjela; 

Hrvatski jezik


VELJAČA

	Mjesec

veljača

8 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	38.
	UČENIK/UČEN. U PROMETU

11. Promet


	pješak, pješački prijelaz, semafor
	Osposobiti se za sigurno  i kretanje  prometnicom i prelaženje preko nje; zadaća pješačkog prijelaza i semafora.
	Ponašanje u prometu
	42, 43
	31, 32
	Ponašanje u prometu, 13
	· 
	Likovna kultura; 

Hrvatski jezik; Matematika

	39.
	12. Put od kuće do škole
	sigurnost u prometu
	Osposobiti se za sigurno i samostalno kretanje od 
	Put od kuće do škole
	44, 45
	33
	Put od kuće do škole, 14
	· 
	Likovna kultura; 

Hrvatski jezik; Matematika

	40.
	
	
	kuće do škole (učenik pješak, školski autobus, tramvaj …).
	Ponašanje učenika/ca u prometu – uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	38 - 45
	29 - 33
	
	Ppt.- UČENIK/UČEN. U PROMETU

KVIZ:

UČENIK/UČEN. U PROMETU 
	TZK;

Hrvatski jezik; 

Glazbena kultura

	41.
	
	
	
	Ponašanje učenika/ca u prometu - ponavljanje i vrednovanje
	38 - 45
	29 - 33
	Z.z.v. –UČ./UČ. U PROMETU
	· 
	Hrvatski jezik

	42.
	SNALAŽENJE U VREMENU

17. Dan,  doba dana
	dan, doba dana 
	Razlikovati doba dana; snalaziti se u vremenu (odrediti i imenovati jutro, prije podne, podne, poslije podne, večer, noć).
	Dan i doba dana
	78 - 81
	60 - 63
	Dan i doba dana, 30
	· 
	Likovna kultura; 

Hrvatski jezik;

	43.
	18. Dani u tjednu
	tjedan
	Imenovati pravilnim redoslijedom sve dane u tjednu; odrediti tjedan.
	Dani u tjednu
	82, 83
	64 - 65
	Dani u tjednu, 31
	· 
	Sat razrednog odjela; 

Hrvatski jezik; Matematika

	44.
	19. Jučer, danas, sutra
	jučer, danas, sutra 
	Pravilno primjenjivati pojmove:jučer, danas, sutra
	Jučer, danas, sutra
	84, 85
	66, 67
	Jučer, danas, sutra, 32
	· 
	Hrvatski jezik; Matematika

	45.


	
	
	
	Snalaženje u vremenu – uvježbavanje i ponavljanje

nastavne cjeline


	78 - 85
	60 - 67
	
	Ppt. – SNALAŽENJE U VREMENU

KVIZ: SNALAŽENJE U VREMENU
	Sat razrednog odjela; 

Hrvatski jezik; Matematika


OŽUJAK

	Mjesec

ožujak

8 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	46.
	SNALAŽENJE U VREMENU
	
	
	Snalaženje u vremenu –  ponavljanje i vrednovanje
	78 - 85
	60 - 67
	Z.z.v. – SNAL. U VREMENU
	· 
	Hrvatski jezik

	47.
	PRIRODA SE MIJENJA

15. Priroda se budi - proljeće
	proljeće, vjesnici proljeća
	Imenovati tipične vjesnike proljeća; uočavati i pratiti promjene u prirodi i njihov utjecaj na život; razlikovati jesen, zimu i proljeće.
	Zima odlazi
	62, 63
	48 - 51
	Zima odlazi, 22
	· 
	

	48.
	
	
	
	Vrijeme u proljeće
	64, 65
	52
	Vrijeme u proljeće, 23
	· 
	Hrvatski jezik;

Likovna kultura 



	49.
	
	
	
	Biljke i životinje u proljeće
	66, 67
	53, 54
	Bilj. i živ. u proljeće, 24
	· 
	Hrvatski jezik

	50.
	
	
	
	Ljudi i proljeće


	68, 69
	55
	Ljudi i proljeće, 25
	· 
	Hrvatski jezik

	51.
	
	
	
	Obilježja proljeća – uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	62 - 69.
	48 – 55
	
	Ppt: PROLJEĆE

KVIZ: PRIRODA SE MIJENJA
	Hrvatski jezik;

TZK

	52.
	
	
	
	Proljeće – ponavljanje i vrednovanje
	
	
	Zadatci - PROLJEĆE
	· 
	Hrvatski jezik

	53.


	BLAGDANI

23. Blagdani
	Uskrs
	Sudjelovati u obilježavanju i čestitanju Uskrsa
	Uskrs
	101
	81
	Uskrs, 39
	· 
	Hrvatski jezik; 

Glazbena kultura


TRAVANJ

	Mjesec

travanj

6 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	54.
	OSOBNA ĆISTOĆA  I ZDRAVLJE

20. Osobna čistoća
	čistoća, osobna čistoća
	Razumjeti i objasniti važnost održavanja osobne čistoće
	Osobna čistoća
	88, 89
	68 - 70
	Osobna čistoća, 33
	· 
	Hrvatski jezik

	55.
	21. Zdravlje
	zdravlje, pravilna prehrana, zaštita od bolesti 
	Razumjeti važnost redovite i zdrave prehrane, očuvanja zdravlja, liječenja i cijepljenja.
	Čuvamo svoje zdravlje
	90, 91
	71 -74
	Čuvajmo svoje zdravlje, 34
	· 
	Hrvatski jezik;

TZK;

Sat razrednog odjela

	56.
	22. Čistoća okoliša

	okoliš
	Spoznati važnost održavanja čistoće prostora, predmeta i okoliša; prepoznati utjecaj čovjeka na okoliš
	Čuvamo čistoću okoliša
	92, 93 
	75, 76
	Čuvajmo čistoću okoliša, 35
	· 
	Hrvatski jezik;

TZK;

Likovna kultura

	57.
	
	
	
	Osobna čistoća i zdravlje- uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline 
	88 -  93
	68 - 76
	
	Ppt:  OSOBNA ČIST. I ZDRAV.

KVIZ: 

OSOBNA ČIST. I ZDRAV.
	Hrvatski jezik;

TZK;

Likovna kultura

	58.
	
	
	
	Osobna čistoća i zdravlje- ponavljanje i vrednovanje
	88 - 93
	68 - 76
	Z.z.v.-OSOBNA ČIST. I ZDRAVLJ.
	· 
	Hrvatski jezik

	59.
	PRIRODA SE MIJENJA

16. Bliži se ljeto


	ljeto, ljetovanje, godišnja doba
	Uočavati i pratiti promjene u prirodi i njihov utjecaj na život; razlikovati godišnja doba prema najvažnijim obilježjima u zavičaju.
	Dolazi ljeto
	70, 71
	
	Dolazi ljeto, 26
	· 
	Hrvatski jezik;

Glazbena kultura


SVIBANJ

	Mjesec

svibanj

7 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	60.
	PRIRODA SE MIJENJA

16. Bliži se ljeto


	ljeto, ljetovanje, godišnja doba
	Uočavati i pratiti promjene u prirodi i njihov utjecaj na život; razlikovati godišnja doba prema najvažnijim obilježjima u zavičaju.
	Biljke i životinje ljeti
	72, 73
	57
	Biljke i životinje ljeti, 27
	Ppt: BILJKE I ŽIVOT. LJETI
	Hrvatski jezik;

Likovna kultura; 

Glazbena kultura

	61.
	
	
	
	Ljudi i ljeto
	74, 75 
	56 - 58
	Ljudi i ljeto, 28
	· 
	Hrvatski jezik;

TZK

	62.
	
	
	
	Radujemo se školskim praznicima
	76, 77
	59
	Radujemo se školskim praznicima, 29
	· 
	Hrvatski jezik;

Glazbena kultura

	63.
	
	
	
	Ljeto – uvježbavanje i ponavljanje nastavne cjeline
	70 - 77
	56 - 59
	
	Ppt: LJETO

KVIZ: PRIRODA SE MIJENJA
	Hrvatski jezik;

TZK

	64.
	
	
	
	Ljeto  – ponavljanje i vrednovanje
	
	
	Z.z.v. 

LJETO
	· 
	Hrvatski jezik

	65.
	PRIRODA SE MIJENJA 

BLAGDANI


	jesen, zima, snijeg, proljeće, vjesnici proljeća, ljeto, ljetovanje, godišnja doba, blagdani
	
	Putovanje kroz godišnja doba i blagdani tijekom godine – uvježbavanje i ponavljanje 


	46 - 77

94 - 101
	34 - 59

77 - 81
	
	KVIZ: SLAVIMO BLAGDANE
	Hrvatski jezik;

Likovna kultura 



	66.


	
	
	
	Promjene u prirodi - godišnja doba – ponavljanje i vrednovanje 


	
	
	Z.z.v.

GODIŠNJA DOBA
	· 
	Hrvatski jezik


LIPANJ

	Mjesec

lipanj

4 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori


	znanja /


	nastavni


	mediji


	Međupredmetna povezanost



	
	
	
	
	
	Udž./str.
	R.b./str.
	P.n.s./str.

P.z.v.; Z.z.v.
	V.n.m
	

	67.
	
	
	
	Kviz znanja
	Naš svijet 1
	Naš svijet 1
	
	· 
	Sat razrednog odjela

	68.
	
	
	
	Naučio/naučila sam u 1. razredu – vrednovanje učeničkih postignuća
	Naš svijet 1
	
	Godišnji pisani ispit znanja
	· 
	Matematika

	69.
	
	
	
	Raščlamba pisanog vrednovanja učeničkih postignuća znanja
	Naš svijet 1
	Naš svijet 1
	
	· 
	Hrvatski jezik

	70.
	
	Uspjeh, ocjena 
	
	Kakav smo uspjeh postigli u 1. razredu
	Naš svijet 1
	Naš svijet 1
	
	· 
	Sat razrednog odjela


PLAN I PROGRAM ZA MATEMATIKU U 1.r:
	Red.

broj
	Središnja nastavna tema
	Dogovor ‒ motivacija
	Spoznavanje

novih sadržaja
	Uvježbavanje i ponavljanje
	Vrednovanje i analiza
	Ukupno

	1.
	Upoznavanje s udžbeničkim kompletom
	2
	
	
	
	2

	2.
	Odnosi među predmetima
	
	2
	
	
	2

	3.
	Tijela u prostoru
	
	3
	3
	
	6

	4.
	Odnosi među predmetima

Tijela u prostoru
	
	
	1
	
	1

	5.
	Ravne i zakrivljene plohe
	
	1
	1
	
	2

	6.
	Odnosi među predmetima

Tijela u prostoru

Ravne i zakrivljene plohe
	
	
	1
	1
	2

	7.
	Ravne i zakrivljene crte
	
	1
	1
	
	2

	8.
	Točka
	
	2
	1
	
	3

	9.
	Geometrijski likovi
	
	1
	2
	
	3

	10.
	Ravne i zakrivljene crte

Točka

Geometrijski likovi
	
	
	1
	1
	2

	11.
	Brojevi od 1 do 5
	
	5
	3
	
	8

	12.
	Uspoređivanje brojeva do 5
	
	1
	1
	
	2

	13.
	Brojevi od 1 do 5

Uspoređivanje brojeva do 5
	
	
	1
	2
	3

	14.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5
	
	3
	2
	
	5

	15.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	
	3
	2
	
	5

	16.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	
	
	1
	
	1

	17.
	Broj 0
	
	1
	1
	
	2

	18.
	Brojevna crta
	
	1
	1
	
	2

	19.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

Oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta
	
	
	2
	2
	4

	20.
	Brojevi od 6 do 10
	
	5
	11
	
	16

	21.
	Zadatci riječima


	
	1
	3
	
	4

	22.
	Brojevi od 6 do 10 

Zadatci riječima
	
	
	
	2
	2

	23.
	Zamjena mjesta pribrojnika
	
	  1
	1
	
	2

	24.
	Veza zbrajanja i oduzimanja
	
	2
	6
	
	8

	25.
	Zamjena mjesta pribrojnika

Veza zbrajanja i oduzimanja
	
	
	1
	2
	3

	26.
	Brojevi od 11 do 20
	
	2
	2
	
	4

	27.
	Uspoređivanje brojeva do 20
	
	1
	
	
	1

	28.
	Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti

brojevi
	
	1
	1
	
	2

	28.
	Redni brojevi do 20
	
	1
	1
	
	2

	30.
	Brojevi od 11 do 20

Uspoređivanje brojeva do 20

Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti

brojevi

Redni brojevi do 20
	
	
	1
	2
	3

	31.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	
	8
	18
	4
	30

	32.
	Ponavljanje gradiva 1. razreda
	
	
	6
	
	6

	
	UKUPNO
	2
	46
	76
	16
	140


	Mjesec

rujan

12 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	1.
	
	matematika

udžbenik, radna bilježnica, zbirka zadataka, nastavni listići
	upoznati udžbenički komplet
	Upoznavanje s udžbeničkim kompletom

Gdje je što u udžbeniku?
	str. 6, 7
	
	
	zbirka zadataka, nastavni listići
	Hrvatski jezik 

	2.
	
	udžbenik, radna bilježnica
	
	Idemo u školu 
	str. 8
	
	
	
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

	3.
	Odnosi među predmetima


	Veći – manji
	procijeniti odnose među predmetima
	Veći – manji – obrada
	str. 9, 10, 11
	
	PowerPoint
	ZZ str. 7
	Hrvatski jezik Likovna kultura

Priroda i društvo

	4
	Odnosi među predmetima


	Unutar – izvan
	procijeniti odnose među predmetima
	Unutar – izvan – obrada
	str. 12, 13
	
	PowerPoint
	ZZ str. 8

NL 1
	Hrvatski jezik

Likovna kultura Priroda i društvo

Tjelesna i zdravstvena kultura

	5.
	Tijela u prostoru


	kugla


	prepoznati i imenovati kuglu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Kugla – obrada
	str. 14, 15
	
	PowerPoint
	ZZ str. 9
	Hrvatski jezik Likovna kultura Priroda i društvo

Tjelesna i zdravstvena kultura

	6.
	Tijela u prostoru


	kugla


	prepoznati i imenovati kuglu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Kugla – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 7
	
	ZZ str. 10
	Hrvatski jezik Likovna kultura Priroda i društvo

Tjelesna i zdravstvena kultura

	7.
	Tijela u prostoru
	kocka, kvadar
	prepoznati i imenovati kocku i kvadar među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Kvadar i kocka – obrada
	str. 16, 17
	
	PowerPoint
	ZZ str. 11
	Hrvatski jezik Priroda i društvo 

Likovna kultura

	8.


	Tijela u prostoru


	kocka, kvadar
	prepoznati i imenovati kocku i kvadar među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Kvadar i kocka – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 8
	
	ZZ str. 12
	Hrvatski jezik Priroda i društvo 

Likovna kultura

	9. 
	Tijela u prostoru


	valjak, piramida
	prepoznati i imenovati valjak i piramidu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Valjak i piramida – obrada
	str. 18, 17
	
	PowerPoint
	ZZ str. 13
	Hrvatski jezik Priroda i društvo 

Likovna kultura

	10.
	Tijela u prostoru


	valjak, piramida
	prepoznati i imenovati valjak i piramidu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Valjak i piramida – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 9
	
	ZZ str. 14

NL 2
	Hrvatski jezik Priroda i društvo 

Likovna kultura

	11.
	Odnosi među predmetima

Tijela u prostoru


	veći – manji; unutar – izvan; kugla, kocka, kvadar, valjak, piramida
	procijeniti odnose među predmetima;  prepoznati i imenovati kuglu, kocku, kvadar, valjak i piramidu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama
	Odnosi među predmetima Tijela u prostoru – vježbanje i ponavljanje


	
	str. 10, 11
	
	ZZ str. 15, 16

NL 3


	Hrvatski jezik

Priroda i društvo 

Likovna kultura

	12.
	Ravne i zakrivljene plohe
	ravna ploha, zakrivljena ploha
	razlikovati ravne plohe od zakrivljenih ploha
	Ravne i zakrivljene plohe 

– obrada
	str. 20, 21
	
	PowerPoint
	ZZ str.  17
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura


	Mjesec

listopad

20 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	13.
	Ravne i zakrivljene plohe
	ravna ploha, zakrivljena ploha
	razlikovati ravne plohe od zakrivljenih ploha
	Ravne i zakrivljene plohe 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 12
	
	ZZ str. 18

NL 4
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

Tjelesna i zdravstvena kultura

	14.
	Odnosi među predmetima

Tijela u prostoru

 Ravne i zakrivljene plohe
	veći – manji; unutar – izvan; kugla, kocka, kvadar, valjak, piramida,

ravna ploha, zakrivljena ploha
	procijeniti odnose među predmetima;  prepoznati i imenovati kuglu, kocku, kvadar, valjak i piramidu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama; razlikovati ravne plohe od zakrivljenih ploha
	Odnosi među predmetima Tijela u prostoru 

Ravne i zakrivljene plohe 

–  vježbanje i ponavljanje


	str. 22
	str. 13, 14, 15
	Kviz 

broj  1
	ZZ str. 19, 20

NL 5
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

	15.
	Odnosi među predmetima

Tijela u prostoru

Ravne i zakrivljene plohe
	veći – manji; unutar – izvan; kugla, kocka, kvadar, valjak, piramida;

ravna ploha, zakrivljena ploha
	procijeniti odnose među predmetima;  prepoznati i imenovati kuglu, kocku, kvadar, valjak i piramidu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima tijela i na ilustracijama; razlikovati ravne plohe od zakrivljenih ploha
	Odnosi među predmetima

Tijela u prostoru 

Ravne i zakrivljene plohe 

– provjera   


	
	str. 16
	
	1. ispitni zadatci
	

	16.
	Ravne i zakrivljene crte
	crta, ravna crta, zakrivljena crta,  izlomljena crta
	razlikovati ravne, izlomljene i zakrivljene crte; crtati zakrivljene, izlomljene i ravne crte
	Ravne i zakrivljene crte 

– obrada
	str. 23, 24, 25
	
	PowerPoint
	ZZ str. 21, 22
	Hrvatski jezik

Likovna kultura

Tjelesna i zdravstvena kultura

	17.
	Ravne i zakrivljene crte
	crta, ravna crta, zakrivljena crta, izlomljena crta
	razlikovati ravne, izlomljene i zakrivljene crte; crtati zakrivljene, izlomljene i ravne crte
	Ravne i zakrivljene crte 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 17, 18
	
	ZZ str. 23

NL 6
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

Tjelesna i zdravstvena kul. 

	18.
	Točka 
	sjecište crta, točka 
	isticati točke kružićem ili križićem; označavati točku velikim tiskanim slovima
	Točka – obrada
	str. 26, 27
	
	PowerPoint
	ZZ str. 24
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

	19.
	Točka
	sjecište crta, točka
	spajati ravnom ili zakrivljenom crtom dvije točke 
	Spajanje točaka crtama 

– obrada
	str. 28, 29
	
	PowerPoint
	ZZ str. 25
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

	20.
	Točka
	sjecište crta, točka
	isticati točke kružićem ili križićem; označavati točku velikim tiskanim slovima;

spajati ravnom ili zakrivljenom crtom dvije točke
	Točka

Spajanje točaka crtama 

– vježbanje i ponavljanje

	
	str. 19
	
	ZZ str. 26

NL 7
	Hrvatski jezik 



	21.
	Geometrijski likovi
	geometrijski lik, krug, trokut, pravokutnik, kvadrat
	prepoznati, imenovati i razlikovati krug, pravokutnik, kvadrat i trokut
	Geometrijski likovi – obrada
	str. 30, 31
	
	PowerPoint
	ZZ str. 27
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

	22.
	Geometrijski likovi
	geometrijski lik, krug, trokut, pravokutnik, kvadrat
	prepoznati, imenovati i razlikovati krug, pravokutnik, kvadrat i trokut
	Geometrijski likovi 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 20
	
	ZZ str. 28, 29

 NL 8
	Hrvatski jezik 

Likovna kultura 

	23.
	Ravne i zakrivljene crte

Točka


	crta, ravna crta, zakrivljena crta, izlomljena crta,

sjecište crta, točka
	razlikovati ravne, izlomljene i zakrivljene crte; crtati zakrivljene, izlomljene i ravne crte; isticati točke kružićem ili križićem; označavati točku velikim tiskanim slovima;

spajati ravnom ili zakrivljenom crtom dvije točke
	Ravne i zakrivljene crte

Točka 

– vježbanje i ponavljanje

	
	str. 21, 22
	
	ZZ str. 30


	Hrvatski jezik 

Likovna kultura

	24.
	Geometrijski likovi
	geometrijski lik, krug, trokut, pravokutnik, kvadrat
	prepoznati, imenovati i razlikovati krug, pravokutnik, kvadrat i trokut
	Geometrijski likovi 

– vježbanje i ponavljanje


	str. 32
	str. 23, 24
	Kviz 

broj 2
	ZZ str. 31

NL 9
	Hrvatski jezik

	25.
	Ravne i zakrivljene crte

Točka

Geometrijski likovi


	crta, ravna crta, zakrivljena crta, izlomljena crta;

sjecište crta, točka;

geometrijski lik, krug, trokut, pravokutnik, kvadrat
	razlikovati ravne, izlomljene i zakrivljene crte; crtati zakrivljene, izlomljene i ravne crte; isticati točke kružićem ili križićem; označavati točku velikim tiskanim slovima;

spajati ravnom ili zakrivljenom crtom dvije točke;prepoznati, imenovati i razlikovati krug, pravokutnik, kvadrat i trokut
	Ravne i zakrivljene crte 

Točka

Geometrijski likovi 

– provjera


	
	Str. 25
	
	2. ispitni zadatci
	

	26.
	Brojevi od 1 do 5
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati broj 1
	1 jedan – obrada
	str. 33, 34, 35
	
	PowerPoint
	ZZ str. 32
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo

	27.
	Brojevi od 1 do 5
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1 i 2;

brojiti od 1 do 2 i od 2 do 1
	2 dva – obrada
	str. 36, 37
	
	PowerPoint
	ZZ str. 33
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo

	28.
	Brojevi od 1 do 5
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1 i 2;

brojiti od 1 do 2 i od 2 do 1
	1, 2 jedan i dva

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 26, 27
	
	ZZ str. 34

NL 10
	

	29.
	Brojevi od 1 do 5 
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2 i 3;

brojiti od 1 do 3 i od 3 do 1
	3 tri  – obrada
	str. 38, 39
	
	PowerPoint
	ZZ str. 35
	Hrvatski jezik Likovna kultura

Glazbena kultura 

Priroda i društvo

	30.
	Brojevi od 1 do 5
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3 i 4;

brojiti od 1 do 4 i od 4 do 1
	4 četiri – obrada
	str. 40, 41
	
	PowerPoint
	ZZ str. 36
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo

	31.
	Brojevi od 1 do 5
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3 i 4;

brojiti od 1 do 4 i od 4 do 1
	Brojevi 1, 2, 3, 4

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 28, 29
	
	ZZ str. 37

NL 11
	

	32.
	Brojevi od 1 do 5
	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3, 4 i 5;

brojiti od 1 do 5 i od 5 do 1
	5 pet – obrada
	str. 42, 43
	
	PowerPoint
	ZZ str. 38
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo


	Mjesec

studeni

16 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	33.
	Brojevi od 1 do 5


	broj, brojenje
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3, 4 i 5;

brojiti od 1 do 5 i od 5 do 1
	Brojevi od 1 do 5

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 30, 31
	
	ZZ str. 39

NL 12
	

	34.
	Uspoređivanje brojeva do 5


	uspoređivanje brojeva
	odrediti odnose među brojevima;

zapisivati zadani odnos znamenkama i znakovima =, <, >
	Uspoređivanje brojeva 

– obrada
	str.  44. 45
	
	PowerPoint
	ZZ str. 40, 41
	

	35.
	Uspoređivanje brojeva do 5


	uspoređivanje brojeva
	odrediti odnose među brojevima;

zapisivati zadani odnos znamenkama i znakovima =, <, >
	Uspoređivanje brojeva 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 31
	
	ZZ str. 42
	

	36.
	Brojevi od 1 do 5

Uspoređivanje brojeva do 5


	broj, brojenje

uspoređivanje brojeva
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3, 4 i 5;

brojiti od 1 do 5 i od 5 do 1;

odrediti odnose među brojevima;

zapisivati zadani odnos znamenkama i znakovima =, <, >
	Brojevi od 1 do 5 Uspoređivanje brojeva do 5

– vježbanje i ponavljanje


	str. 46
	str. 32, 33
	Kviz broj 3
	ZZ str. 43

NL 13
	Hrvatski jezik

Priroda i društvo

	37.
	Brojevi od 1 do 5

Uspoređivanje brojeva do 5


	broj, brojenje

uspoređivanje brojeva
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3, 4 i 5;

brojiti od 1 do 5 i od 5 do 1;

odrediti odnose među brojevima;

zapisivati zadani odnos znamenkama i znakovima =, <, >
	Brojevi od 1 do 5

Uspoređivanje brojeva do 5

– provjera


	
	
	
	3. ispitni zadatci
	

	38.
	Brojevi od 1 do 5

Uspoređivanje brojeva do 5


	broj, brojenje;

uspoređivanje brojeva
	zapisivati i čitati brojeve 1, 2, 3, 4 i 5;brojiti od 1 do 5 i od 5 do 1; odrediti odnose među brojevima; zapisivati zadani odnos znamenkama i znakovima =,<, >
	Brojevi od 1 do 5 Uspoređivanje brojeva do 5

– analiza

	
	
	
	3. ispitni zadatci
	

	39.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, računska radnja
	usvojiti dodavanje broja 1
	Dodavanje broja 1

– obrada
	str. 47, 48, 49
	
	PowerPoint
	ZZ str. 44
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo

	40.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, računska radnja
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5
	Zbrajanje brojeva  (2 i 3 je…) 

– obrada
	str. 50, 51
	
	PowerPoint
	ZZ str. 45
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo

	41.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, računska radnja
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5 

– obrada
	str. 52, 53
	
	PowerPoint
	ZZ str. 46, 47
	

	42.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, računska radnja
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

(1) – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 34
	
	ZZ str. 48

NL 14
	

	43.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, računska radnja
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

(2) – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 35
	
	ZZ str. 49
	

	44.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	1, 2, 3, 4, 5, oduzimanje, računska radnja
	usvojiti oduzimanje broja 1
	Oduzimanje broja 1

– obrada
	str. 54, 55
	
	PowerPoint
	ZZ str. 50
	Hrvatski jezik Likovna kultura 

Priroda i društvo

	45.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	1, 2, 3, 4, 5, oduzimanje, računska radnja
	usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5
	Oduzimanje brojeva 

(5 manje 2 je…) – obrada
	str. 56, 57
	
	PowerPoint
	ZZ str. 51
	Hrvatski jezik Likovna kultura 



	46.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	1, 2, 3, 4, 5, oduzimanje, računska radnja
	usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5 – obrada
	str. 58, 59
	
	PowerPoint
	ZZ str. 52
	

	47.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	1, 2, 3, 4, 5, oduzimanje, računska radnja
	usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5 (1) – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 36
	
	ZZ str. 53

NL 15
	

	48.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5
	1, 2, 3, 4, 5, oduzimanje, računska radnja
	usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5 (2) – vježbanje i ponavljanje
	
	str. 37, 38
	
	ZZ str. 54
	


	Mjesec

prosinac

12 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	49.
	Oduzimanje brojeva od 1 do 5


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje oduzimanje, računska radnja
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5

usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 5

– vježbanje i ponavljanje


	
	str. 39
	
	ZZ str. 55, 56
	Hrvatski jezik



	50.
	Broj 0


	broj 0
	rješavati zadatke u kojima je 0 rezultat ili jedan od članova u računskoj radnji
	0 nula – obrada
	str. 60, 61
	
	PowerPoint
	ZZ str. 57
	Hrvatski jezik

Sat razrednika

	51.
	Broj 0


	broj 0
	rješavati zadatke u kojima je 0 rezultat ili jedan od članova u računskoj radnji
	0 nula

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 40, 41
	
	ZZ str. 58
	

	52.
	Brojevna crta


	brojevna crta
	odrediti mjesto broja na brojevnoj crti; zbrajati i oduzimati na brojevnoj crti
	Brojevna crta – obrada
	str. 62, 63
	
	PowerPoint
	ZZ str. 59, 60
	

	53.
	Brojevna crta


	brojevna crta
	odrediti mjesto broja na brojevnoj crti; zbrajati i oduzimati na brojevnoj crti
	Brojevna crta

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 42
	
	ZZ str. 61
	

	54.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

Oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, oduzimanje, računska radnja,

broj 0, brojevna crta
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5

usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; oduzimati brojeve od 1 do 5;

rješavati zadatke u kojima je 0 rezultat ili jedan od članova u računskoj radnji;

odrediti mjesto broja na brojevnoj crti; zbrajati i oduzimati na brojevnoj crti
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta 

– vježbanje i ponavljanje

	
	str. 43, 44
	
	ZZ str. 62
	

	55.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

Oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, oduzimanje, računska radnja,

broj 0, brojevna crta
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5

usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5;

rješavati zadatke u kojima je 0 rezultat ili jedan od članova u računskoj radnji;

odrediti mjesto broja na brojevnoj crti;

zbrajati i oduzimati na brojevnoj crti
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta 

– vježbanje i ponavljanje

	str. 64
	str. 45, 46
	Kviz broj 4
	ZZ str. 63

NL 16
	Hrvatski jezik

Sat razrednika

	56.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

Oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta


	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje, oduzimanje, računska radnja,

broj 0, brojevna crta
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5

usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; 

oduzimati brojeve od 1 do 5;

rješavati zadatke u kojima je 0 rezultat ili jedan od članova u računskoj radnji;

odrediti mjesto broja na brojevnoj crti;

zbrajati i oduzimati na brojevnoj crti
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta

– provjera
	
	
	
	4. ispitni zadatci
	

	57.
	Zbrajanje brojeva od 1 do 5

Oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta
	1, 2, 3, 4, 5, zbrajanje oduzimanje, računska radnja

broj 0, brojevna crta
	usvojiti dodavanje broja 1; zapisivati zbrajanje matematičkim znakovima; 

zbrajati brojeve od 1 do 5

usvojiti oduzimanje broja 1; zapisivati oduzimanje matematičkim znakovima; oduzimati brojeve od 1 do 5;

rješavati zadatke u kojima je 0 rezultat ili jedan od članova u računskoj radnji;

odrediti mjesto broja na brojevnoj crti;

zbrajati i oduzimati na brojevnoj crti
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 5

Broj 0

Brojevna crta

 – analiza


	
	str. 47
	
	4. ispitni zadatci
	

	58.
	Brojevi od 6 do 10
	6
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 6; zapisivati i čitati brojeve do 6; brojiti od 1 do 6 i od 6 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 6
	6 šest 

– obrada


	str. 65, 66, 67
	
	PowerPoint
	ZZ str. 64
	Hrvatski jezik

Likovna kultura

Glazbena kultura

Priroda i društvo

Sat razrednika

	59.
	Brojevi od 6 do 10
	6
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 6; zapisivati i čitati brojeve do 6; brojiti od 1 do 6 i od 6 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 6
	6 šest

– vježbanje i ponavljanje


	
	str. 48
	
	ZZ str. 65
	

	60.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 7; zapisivati i čitati brojeve do 7; brojiti od 1 do 7 i od 7 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 7
	7 sedam 

– obrada
	str. 68, 69
	
	PowerPoint
	ZZ str. 66  
	Hrvatski jezik

Likovna kultura

Priroda i društvo

Sat razrednika


	Mjesec

siječanj

12 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori
	znanja 
	/ nastavni
	medij
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	61.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 7; zapisivati i čitati brojeve do 7; brojiti od 1 do 7 i od 7 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 7
	7 sedam

– vježbanje i ponavljanje


	
	str. 49
	
	ZZ str. 67, 68

NL 17
	

	62.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7, 8
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 8; zapisivati i čitati brojeve do 8; brojiti od 1 do 8 i od 8 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 8
	8 osam 

– obrada
	str. 70, 71
	
	PowerPoint
	ZZ str. 69
	Hrvatski jezik

Likovna kultura

Glazbena kultura

Priroda i društvo

Sat razrednika

	63.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7, 8
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 8; zapisivati i čitati brojeve do 8; brojiti od 1 do 8 i od 8 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 8
	8 osam

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 50
	
	ZZ str. 70

NL 18
	

	64.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7, 8, 9
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 9; zapisivati i čitati brojeve do 9; brojiti od 1 do 9 i od 9 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 9
	9 devet 

– obrada
	str. 72, 73
	
	PowerPoint
	ZZ str. 71, 72
	Hrvatski jezik

Likovna kultura

Glazbena kultura

Priroda i društvo

Sat razrednika

	65.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7, 8, 9
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 9; zapisivati i čitati brojeve do 9; brojiti od 1 do 9 i od 9 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 9
	9 devet

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 51
	
	ZZ str. 73

NL 19
	

	66.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7, 8, 9, 10
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10; zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 10
	10 deset 

– obrada
	str. 74, 75
	
	PowerPoint
	ZZ str. 74
	Hrvatski jezik

Likovna kultura

Tjelesna i zdravstvena kultura

	67.
	Brojevi od 6 do 10


	6, 7, 8, 9, 10
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10; zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 10
	10 deset

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 52
	
	ZZ str. 75
	

	68.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7, 8, 9, 10
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10; zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 10
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 10 (1)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 53
	
	ZZ str. 76
	

	69.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7, 8, 9, 10
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10; zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 10
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 10 (2)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 54
	
	ZZ str. 77
	

	70.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7, 8, 9, 10
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10; zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 10
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 10 (3)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 55
	
	ZZ str. 78
	

	71.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7, 8, 9, 10
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10; zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati brojeve do 10
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva od 1 do 10 (4)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 56
	
	ZZ str. 79

NL 20
	

	72.
	Zadatci riječima
	zadatak zadan riječima
	ovladati postupkom rješavanja zadataka zadanih riječima
	Zadatci riječima – obrada
	str. 76, 77
	
	PowerPoint
	ZZ str. 80
	Hrvatski jezik




	Mjesec

veljača

16 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	73.
	Zadatci riječima
	zadatak zadan riječima
	ovladati postupkom rješavanja zadataka zadanih riječima
	Zadatci riječima 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 57
	
	ZZ str. 81
	Hrvatski jezik



	74.
	Zadatci riječima
	zadatak zadan riječima
	ovladati postupkom rješavanja zadataka zadanih riječima
	Zadatci riječima 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 58
	
	ZZ str. 82

NL 21
	Hrvatski jezik



	75.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7, 8, 9, 10


	zbrajati i uspoređivati brojeve u skupu brojeva do 10
	Zbrajanje brojeva u skupu brojeva do 10 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 59
	
	ZZ str. 83
	Hrvatski jezik



	76.
	Brojevi od 6 do 10
	6, 7, 8, 9, 10


	oduzimati i uspoređivati brojeve u skupu brojeva do 10
	Oduzimanje brojeva u skupu brojeva do 10 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 60
	
	ZZ str. 4
	Hrvatski jezik



	77.
	Zadatci riječima
	zadatak zadan riječima
	ovladati postupkom rješavanja zadataka zadanih riječima
	Zadatci riječima – 

vježbanje i ponavljanje


	
	str. 61
	Kviz 

broj 5
	ZZ str. 85

NL 22
	Hrvatski jezik



	78.
	Brojevi od 6 do 10

Zadatci riječima
	6, 7, 8, 9, 10; zadatak zadan riječima
	razumjeti nastajanje niza brojeva do 10;  zapisivati i čitati brojeve do 10; brojiti od 1 do 10 i od 10 do 1; zbrajati, oduzimati i uspoređivati u skupu brojeva do 10; ovladati postupkom rješavanja zadataka zadanih riječima
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva u skupu brojeva do 10

Zadatci riječima – provjera
	
	
	
	5. ispitni zadatci
	

	79.
	
	
	
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva u skupu brojeva do 10;

Zadatci riječima – analiza 
	
	str. 62
	
	5. ispitni zadatci
	

	80.
	Zamjena mjesta pribrojnika
	pribrojnici, zbroj,

zamjena mjesta pribrojnika
	rabiti nazive pribrojnici i zbroj; primijeniti svojstvo zamjene mjesta pribrojnika
	Pribrojnici i zbroj, 

Zamjena mjesta pribrojnika – obrada
	str. 78, 79
	
	PowerPoint
	ZZ str. 86
	

	81.
	Zamjena mjesta pribrojnika
	pribrojnici, zbroj,

zamjena mjesta pribrojnika
	rabiti nazive pribrojnici i zbroj; primijeniti svojstvo zamjene mjesta pribrojnika
	Pribrojnici i zbroj, 

Zamjena mjesta pribrojnika – 

vježbanje i ponavljanje
	
	str. 63
	
	 ZZ str. 87
	

	82.
	Veza zbrajanja i oduzimanja
	umanjenik, umanjitelj, razlika
	rabiti nazive umanjenik, umanjitelj, razlika
	Umanjenik, umanjitelj, razlika – obrada
	str. 80, 81
	
	PowerPoint
	ZZ str. 88
	


	83.
	Veza zbrajanja i oduzimanja
	umanjenik, umanjitelj, razlika
	rabiti nazive umanjenik, umanjitelj, razlika
	Umanjenik, umanjitelj, razlika

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 64
	
	ZZ str. 89
	

	84.
	Zamjena mjesta pribrojnika

Veza zbrajanja i oduzimanja
	pribrojnici, zbroj, zamjena mjesta pribrojnika, umanjenik, umanjitelj, razlika
	rabiti nazive pribrojnici i zbroj; primijeniti svojstvo zamjene mjesta pribrojnika

rabiti nazive umanjenik, umanjitelj, razlika
	Pribrojnici i zbroj, 

Zamjena mjesta pribrojnika, Umanjenik, umanjitelj, razlika

– vježbanje i ponavljanje 


	
	str. 65, 66
	
	ZZ str. 90, 91

NL 23
	

	85.
	Veza zbrajanja i oduzimanja
	veza zbrajanja i oduzimanja
	primjenjivati vezu zbrajanja i oduzimanja
	Veza zbrajanja i oduzimanja

– obrada 
	str. 82, 83
	
	PowerPoint
	ZZ str. 92
	

	86.
	Veza zbrajanja i oduzimanja
	veza zbrajanja i oduzimanja
	primjenjivati vezu zbrajanja i oduzimanja
	Veza zbrajanja i oduzimanja

– vježbanje i ponavljanje 
	
	str. 67
	
	ZZ str. 93
	

	87.
	Zamjena mjesta pribrojnika


	pribrojnici, zbroj, zamjena mjesta pribrojnika
	rabiti nazive pribrojnici i zbroj; primijeniti svojstvo zamjene mjesta pribrojnika
	Zbrajanje brojeva u skupu brojeva do 10 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 68
	
	ZZ str. 94
	

	88.
	Veza zbrajanja i oduzimanja
	umanjenik, umanjitelj, razlika, veza zbrajanja i oduzimanja
	rabiti nazive umanjenik, umanjitelj, razlika

primjenjivati vezu zbrajanja i oduzimanja


	Oduzimanje brojeva u skupu brojeva do 10

 – vježbanje i ponavljanje 


	
	str. 69
	
	ZZ str. 95, 96
	


	Mjesec

ožujak

12 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji


	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	89.
	Zadatci riječima
	zadatak zadan riječima
	ovladati postupkom rješavanja zadataka zadanih riječima
	Zadatci riječima 

– vježbanje i ponavljanje 


	str. 84
	str. 70, 71
	Kviz 

Broj 6
	ZZ str. 97

NL 24
	

	90.


	Zamjena mjesta pribrojnika

Veza zbrajanja i oduzimanja
	pribrojnici, zbroj, zamjena mjesta pribrojnika

umanjenik, umanjitelj, razlika,veza zbrajanja i oduzimanja
	rabiti nazive pribrojnici i zbroj; primijeniti svojstvo zamjene mjesta pribrojnika;

rabiti nazive umanjenik, umanjitelj, razlika;

primjenjivati vezu zbrajanja i oduzimanja
	Zamjena mjesta pribrojnika; 

Veza zbrajanja i oduzimanja 

– provjera
	
	
	
	6. ispitni zadatci
	

	91.
	
	
	
	Zamjena mjesta pribrojnika, 

Veza zbrajanja i oduzimanja

– analiza


	
	str. 72
	
	6. ispitni zadatci
	

	92.
	Brojevi od 11 do 20


	brojevi od 11 do 20, znamenka,

jedinica, desetica
	zapisati dvoznamenkasti broj kao zbroj desetica i jedinica; zapisivati, čitati i brojiti do 20
	Brojevi od 11 do 20 

– obrada
	str. 86


	
	PowerPoint
	ZZ str. 98, 99
	

	93.
	Brojevi od 11 do 20


	brojevi od 11 do 20, znamenka,

jedinica, desetica
	zapisati dvoznamenkasti broj kao zbroj desetica i jedinica; zapisivati, čitati i brojiti do 20
	Brojevi od 11 do 20 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 73


	
	ZZ str. 100

NL 25
	

	94.
	Uspoređivanje brojeva do 20


	uspoređivanje brojeva
	odrediti odnose među

brojevima; zapisati zadani odnos među brojevima do

20
	Uspoređivanje brojeva do 20 – obrada
	str. 88


	
	PowerPoint
	ZZ  str. 101
	

	95.
	Brojevi od 11 do 20


	brojevi od 11 do 20, znamenka,

jedinica, desetica
	zapisati dvoznamenkasti broj kao zbroj desetica i jedinica; zapisivati, čitati i brojiti do 20
	Jedinice i desetice 

– obrada
	str. 90


	
	PowerPoint.
	ZZ  str. 102
	

	96.
	Brojevi od 11 do 20


	brojevi od 11 do 20, znamenka,

jedinica, desetica
	zapisati dvoznamenkasti broj kao zbroj desetica i jedinica; zapisivati, čitati i brojiti do 20
	Jedinice i desetice 

– vježbanje i ponavljanje
	.


	str. 74
	
	 ZZ str. 103

nastavni listić 26
	

	97.
	Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti

brojevi


	jednoznamenkasti brojevi, dvoznamenkasti brojevi
	znati da se znamenkama 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 mogu zapisati svi brojevi; uočiti mjesnu vrijednost znamenke u dvoznamenkastom broju
	Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti brojevi 

– obrada
	 str. 92

.
	
	PowerPoint
	ZZ  Str. 104
	

	98.
	Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti

brojevi


	jednoznamenkasti brojevi, dvoznamenkasti brojevi
	znati da se znamenkama 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 mogu zapisati svi brojevi; uočiti mjesnu vrijednost znamenke u dvoznamenkastom broju
	Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti brojevi 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 75


	
	ZZ str. 105

NL 7
	

	99.
	Redni brojevi do 20


	glavni broj, redni broj
	razlikovati glavni i redni broj; zapisivati i čitati redne brojeve do 20
	Redni brojevi do 20 

– obrada
	str. 94


	
	PowerPoint
	ZZ str.  106
	Priroda i društvo

	100.
	Redni brojevi do 20


	glavni broj, redni broj
	razlikovati glavni i redni broj; zapisivati i čitati redne brojeve do 20
	Redni brojevi do 20 

– vježbanje i ponavljanje
	
	 str. 76

 
	
	ZZ str. 107

NL 28 
	


	Mjesec

travanj

16 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji


	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	101.
	Brojevi od 11 do 20

Uspoređivanje brojeva do 20

Jednoznamenkasti i dvoznamenkasti brojevi

Redni brojevi do 20


	brojevi od 11 do 20, znamenka,

jedinica, desetica

uspoređivanje brojeva

jednoznamenkasti i dvoznamenkasti brojevi

redni broj, glavni broj


	zapisati dvoznamenkasti broj kao zbroj desetica i jedinica; zapisivati, čitati i brojiti do 20

odrediti odnose među

brojevima; zapisati zadani odnos među brojevima do

20

zapisati dvoznamenkasti broj kao zbroj desetica i jedinica; zapisivati, čitati i brojiti do 20

znati da se znamenkama 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 mogu zapisati svi brojevi; uočiti mjesnu vrijednost znamenke u dvoznamenkastom broju

razlikovati glavni i redni broj; zapisivati i čitati redne brojeve do 20
	Brojevi do 20

 – vježbanje i ponavljanje
	 str. 96


	str. 77 – 80
	Kviz broj

7
	ZZ str. 108

NL 29
	Hrvatski jezik

	102.
	
	
	
	Brojevi do 20

– provjera
	
	str. 81
	
	7. ispitni zadatci


	

	103.
	
	
	
	Brojevi do 20;

– analiza
	
	str. 81
	
	7. ispitni zadatci


	

	104.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (10 + 3)

– obrada 
	str. 98
	
	PowerPoint
	ZZ str. 109
	

	105.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (10 + 3)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 82
	
	ZZ  str. 110
	

	106.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (13 – 3)

– obrada
	str. 100
	
	PowerPoint
	ZZ  str. 11
	

	107.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (13 – 3)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 83


	
	ZZ  str. 112
	

	108.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje (10+3, 13 – 3 )
– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 84
	
	ZZ  str. 113

NL 30
	

	109.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (14 + 3)

 – obrada
	str. 102


	
	PowerPoint
	ZZ  str. 114
	Sat razrednika

Hrvatski jezik

	110.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (14 + 3)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 85
	
	ZZ str. 115
	

	111.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (17 – 3)

– obrada 
	str. 104

 
	
	
	ZZ str. 116
	Glazbena kultura

	112.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (17 – 3)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 86.
	
	ZZ  str. 117
	

	113.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje 

(14 + 3, 17 – 3)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 87. 
	
	ZZ  str. 118

NL 31
	

	114.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje 

(14 + 3, 17 – 3) 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 88. 
	
	ZZ  str. 119
	

	115.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zadatci riječima

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 89


	Kviz broj 8
	ZZ  str. 120

NL 32
	

	116.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje 

(10 + 3, 13 – 3, 14 + 3, 

17 – 3)

– provjera
	
	str. 90
	
	8. ispitni zadatci
	


	Mjesec

svibanj

16 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji


	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	117.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje 

(10 + 3, 13 – 3, 14 + 3, 

17 – 3)  

– analiza
	
	str. 90
	
	8. ispitni zadatci
	

	118.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (7 + 5)

– obrada
	str.106


	
	PowerPoint
	ZZ  str. 121
	Priroda i društvo

	119.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (7 + 5)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 91
	
	ZZ  str. 122
	

	120.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje (7 + 5) 

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 92
	
	ZZ  str. 123
	


	121.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (12 – 5)

– obrada
	str. 108


	
	PowerPoint
	ZZ str. 124
	Sat razrednika

Hrvatski jezik

	122.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (12 – 5)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 93
	
	ZZ str. 125
	

	123.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (12 – 5)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 94
	
	ZZ str. 126
	

	124.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje

(7 + 5, 12 – 5)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 95. ponavljanje

	PowerPoint
	ZZ str. 127.

NL 33
	

	125.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje  (15 – 10)

– obrada
	str. 110


	
	
	ZZ str. 128
	Sat razrednika 

Hrvatski jezik

Likovna kultura

	126.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (15 – 10)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 96
	
	ZZ str. 129
	

	127.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (18 – 12)

- obrada
	str. 112


	
	PowerPoint
	ZZ str. 130
	Priroda i društvo

	128.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (18 – 12)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 97


	
	ZZ str. 131
	

	129.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Oduzimanje (18 – 12)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 98
	
	ZZ str. 132

NL34
	

	130.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje

(7 + 5, 15 – 10; 

12 – 5, 18 – 12)

– vježbanje i ponavljanje
	
	str. 99


	
	ZZ str. 133
	

	131.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje

(7 + 5, 15 – 10; 

12 – 5, 18 – 12)

– vježbanje i ponavljanje 
	
	str. 100. 
	
	ZZ str. 134
	

	132.
	Zadatci riječima
	zadatak zadan riječima
	ovladati postupkom rješavanja

zadataka zadanih riječima
	Zadatci riječima

– vježbanje i ponavljanje


	str. 114.


	str.

 101, 102


	Kviz broj

9
	ZZ str. 135

NL35
	Hrvatski jezik


	Mjesec

lipanj

8 sati
	Nastavna cjelina/

Nastavna tema
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja
	Nastavna jedinica
	Izvori znanja / nastavni mediji
	Međupredmetna povezanost

	
	
	
	
	
	UDŽB
	RB
	VNS
	PNS
	

	133.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do

20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20

– provjera
	 
	str. 103
	
	9. ispitni zadatci
	

	134.
	Zbrajanje nje i oduzimanje brojeva do 20
	zbrajanje i oduzimanje brojeva do

20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20

– analiza
	
	str. 103
	
	9. ispitni zadatci
	

	135.
	Tijela u prostoru

Geometrijski likovi


	kugla, valjak, kvadar, kocka,

piramida,

geometrijski lik, krug, trokut,

pravokutnik, kvadrat


	prepoznati i imenovati kuglu, valjak, kocku, kvadar i piramidu među predmetima iz neposredne okoline, na modelima geometrijskih tijela i na ilustracijama

prepoznati, imenovati i

razlikovati krug, trokut, pravokutnik i kvadrat
	Geometrijska tijela i likovi

– vježbanje i ponavljanje
	115 – 117


	str. 104

ponavljanje


	
	ZZ str. 136
	

	136.
	Ravne i zakrivljene crte

Točka


	crta, ravna crta, izlomljena crta,

zakrivljena crta,

sjecište crta, točka


	razlikovati ravne, izlomljene i zakrivljene crte; crtati zakrivljene, izlomljene i ravne crte,

isticati točke kružićem ili križićem; označavati točku velikim tiskanim slovima;

spajati ravnom ili zakrivljenom crtom dvije točke
	Plohe, crte, točke

– vježbanje i ponavljanje
	115 – 117


	str. 105
	
	ZZ str. 137

NL36
	

	137.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do

20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20

– vježbanje i ponavljanje
	115 – 117


	str. 106
	
	ZZ str. 138
	

	138.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do

20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20

– vježbanje i ponavljanje
	115 – 117


	str. 107
	
	ZZ str. 139
	

	139.
	Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zbrajanje i oduzimanje brojeva do

20
	ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zadaci riječima

Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20

– vježbanje i ponavljanje
	115 – 117


	str. 108
	
	ZZ str. 140

NL 37
	

	140.
	Zadaci riječima

Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20


	zadatak zadan riječima;

zbrajanje i oduzimanje brojeva do

20
	ovladati postupkom rješavanja

zadataka zadanih riječima

ovladati postupkom zbrajanja i oduzimanja brojeva do 20
	Zadaci riječima

Zbrajanje i oduzimanje brojeva do 20

– vježbanje i ponavljanje
	115 – 117


	str. 109
	
	ZZ str. 141


	


PLAN I PROGRAM HRVATSKOG JEZIKA  U 1. RAZREDU OSNOVNE ŠKOLE

	RUJAN

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	
	DOBRO DOŠLI,  PRVAŠI!
	
	1

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	MOJA POČETNICA

PRVI DAN ŠKOLE

ĐAK PRVAK

U UČIONICI

NOVA PRIČA

PRIJATELJI

IGRAČKE 

BAJKE

PROMET

EKOPRIČA

PJESMA O BOJAMA, Mladen Kušec  

Tiskana slova Ii

Tiskana slova Aa 

Tiskana slova Oo

Glas, slovo
	riječ

globalno čitanje, analitičko-sintetičko čitanje

slovo, čitanje

	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	PRVAŠIĆ I ŠKOLSKA KLUPA, Josip Balaško
	igrokaz, pozornica, gledalište
	1

	                                                                                                                                                                                                                                   UKUPAN BROJ SATI
	17


	LISTOPAD

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	RODA I ŽABA, Tamara Vrbanović

Tiskana slova Uu

Tiskana slova Ee

 Glas, slovo (a, e, i, o, u)

Tiskana slova Mm

Tiskana slova Nn

Tiskana slova Vv 

Tiskana slova Kk

Tiskana slova Jj

Tiskana slova Ll

Tiskana slova Ss

Tiskana slova Šš

Tiskana slova Tt

Tiskana slova P
	globalno čitanje, analitičko-sintetičko čitanje

 slovo, čitanje

veliko i malo tiskano slovo

napisana riječ i rečenica

glasovna abeceda 

abeceda tiskanih slova


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	MALEN JE SVIJET, Nada Iveljić

VAŽNO ZRNO, Jadranka Čunčić-Bandov

GDJE JE SOVICA MUDRICA-pisana provjera

VOLIM JESEN, Ivanka Borovac
	pjesma

igrokaz, pozornica, gledalište


	1

1

1

1

	JEZIK
	Slovo, riječ, rečenica

Upitnik

Pitanja i odgovori
	glas, slovo, riječ

rečenica

kraj rečenice, točka, upitnik, uskličnik
	2

1

1

	                                                                                                                                                                                                                                   UKUPAN BROJ SATI
	22


	STUDENI

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Tiskana slova Rr

Tiskana slova Bb

Tiskana slova Cc

Tiskana slova – ponavljanje i vježbanje

Tiskana slova Čč

Tiskana slova Ćć  

Riječi s C, Č, Ć

Tiskana slova Zz
	veliko i malo tiskano slovo

napisana riječ i rečenica

abeceda tiskanih slova

glasovna abeceda

riječ
	1

1

1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	LEKTIRA: Crvenkapica

PROMETNA BAJKA, Ivanka Borovac

LEKTIRA: Ivica i Marica

JESEN NA PUTU-pisana provjera

LEKTIRA: Tri praščića
	slikovnica, slika,tekst

lik
igrokaz, pozornica, gledalište


	2

1

2

1

2

	JEZIK
	Uskličnik

Točka, upitnik, uskličnik
	rečenica

kraj rečenice, točka, upitnik, uskličnik
	1

1

	MEDIJSKA KULTURA
	U KNJIŽNICI

U NAŠOJ ŠKOLSKOJ KNJIŽNICI
	školska knjižnica

mjesna knjižnica

knjižničar
	1

1

	                                                                                                                                                                                                                                   UKUPAN BROJ SATI
	20


	PROSINAC

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Tiskana slova – ponavljanje i vježbanje 

Tiskana slova Žž

Tiskana slova Dd

Tiskana slova b,d  

Tiskana slova Đđ

Tiskana slova Dž,dž

Tiskana slova D, DŽ, Đ
	riječ

veliko i malo tiskano slovo

napisana riječ i rečenica

abeceda tiskanih slova

glasovna abeceda
	1

1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	KOŠARA SVETOG NIKOLE, Milan Radić  

LEKTIRA: Vuk i 7 kozlića

LARA I SLOVA

BOŽIĆNE JASLICE, Ana Kraljević
	pjesma
slikovnica, slika,tekst

lik
priča
	1

2

1

1

	JEZIČNO IZRAŽAVANJE
	PRIČAMO PRIČU, Mate Lovrić
	pripovijedanje
	1

	MEDIJSKA KULTURA
	Animirani film o Božiću
	lutkarski film, crtani film
	2

	
	Završni sat
	
	1
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	16


	SIJEČANJ

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Tiskana slova Lj, lj

Tiskana slova Nj, nj

Tiskana slova Gg

Tiskana slova Hh

Tiskana slova Ff   

ABECEDA

Pisana slova Ii 
	veliko i malo tiskano slovo

napisana riječ i rečenica

abeceda tiskanih slova

glasovna abeceda

	1

1

1

1

1

      3

1

	KNJIŽEVNOST
	U ŠKOLSKOJ TORBI, Jasna Popović Poje

PAS TOBI- pisana provjera

ZIMSKA LJUBAV, Vera Zemunić
	igrokaz, pozornica, gledalište

pjesma 
	1

1

1

	JEZIK
	Tiskana slova- ponavljanje i vježbanje

Slovo, riječ, rečenica  
	glas, slovo, riječ

	1

1

	JEZIČNO IZRAŽAVANJE
	Zimski praznici
	pripovijedanje
	1

	MEDIJSKA KULTURA
	FILM: Srce u snijegu 
	lutkarski film, crtani film
	2
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	VELJAČA

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Pisana slova Aa

Pisana slova Oo

Pisana slova Uu

Pisana slova Ee

Pisana slova a, e, i, o, u  

Pisana slova Mm  

Pisana slova Nn

Pisana slova Vv

Pisana slova Jj 
	veliko i malo pisano slovo, abeceda pisanih slova

slovo, čitanje
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	SVAĐA U PERNICI, Željka Horvat-Vukelja

LEKTIRA: Kako sanjaju stvari

PRVE PETICE, Sanja Duvnjak

SPREMAN NA SVE, Ada Šoda

POZDRAV, Tamara Vrbanović
	priča 

slikovnica, slika,tekst

pjesma


	1

2

1

1

1

	JEZIK
	Rečenica

Veliko početno slovo u imenima 
	rečenica
veliko i malo pisano slovo, abeceda pisanih slova
	3

2
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	OŽUJAK

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Pisana slova Kk

Pisana slova Pp

Pisana slova Rr

Pisana slova Bb

Pisana slova Dd

Pisana slova Pp, Bb, Dd

Pisana slova Tt

Pisana slova Ss

Pisana slova Šš

Pisana slova Ll

Pisana slova LJ lj

Pisana slova NJ nj
	veliko i malo pisano slovo, abeceda pisanih slova
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	NEBESKA SVJETILJKA, Tamara Vrbanović

KOKOŠJI SAN, Tatjana Pokrajac Papucci

CRVENA KOKA-pisana provjera

LEKTIRA: Pale sam na svijetu, Jens Sigsgaard

ČETKICA I PASTA, Gordana Katić

STONOGA- pisana provjera
	priča

pjesma

slikovnica, slika,tekst

lik
igrokaz, pozornica, gledalište 


	1

1

1

2

1

1

	JEZIK
	Točka, upitnik, uskličnik na kraju rečenice
	kraj rečenice, točka, upitnik, uskličnik
	1
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	TRAVANJ

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Pisana slova Cc

Pisana slova Čč

Pisana slova Ćć

Pisana slova Zz

Pisana slova Žž

Pisana slova Đđ
	veliko i malo pisano slovo, abeceda pisanih slova
	1

1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	PISANICA LJEPOTICA, Vera Zemunić

ZAŠTO ŠTO RASTE, Ivan Tomičević

PROLJEĆE, Gorana Benić-Huđin

U SPREMNIKU ZA PAPIR, Jasna Popović-Poje

LEKTIRA: Hrabrica, Željka Horvat-Vukelja

PROLJETNA RADOST, Ivanka Borovac

4 sličice – pisana provjera

ŽIVOT MEĐU TRATINČICAMA I PRIJATELJIMA, Ana Đokić
	pjesma

slikovnica, slika,tekst

lik

priča
	1

1

1

1

2

1

1

1
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	SVIBANJ

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Pisana slova DŽ dž

Pisana slova G g

Pisana slova H h

Pisana slova F f

Abeceda pisanih slova
	veliko i malo pisano slovo,abeceda pisanih slova


	1

1

1

1

1

	KNJIŽEVNOST
	KVOČKA VODI SVOJU DJECU U ŠETNJU, Grigor Vitez

DOBIO SAM ZECA, Sanja Pilić

DAR, Mirjana Mrkela

ZAGRLJAJ, Aljoša Vuković

Lektira: JEŽEVA KUĆICA, Branko Ćopić

VELIKI SAN I MALI MIŠ, Ljerka Pukec

SUNCE I MAČKA, Tamara Vrbanović
	pjesma

priča

slikovnica, slika, tekst

lik
	1

1

1

1

2

1

1

	JEZIK
	Veliko početno slovo

Jezični sadržaji 1.razreda

Završni ispit znanja
	veliko početno slovo, malo početno slovo

ključni pojmovi usvojeni tijekom školske godine
	2

2

2

	JEZIČNO IZRAŽAVANJE
	SMIBIĆ, Dario Kukić


	pripovijedanje
	1

	                                                                                                                                                                                                                                   UKUPAN BROJ SATI
	20


	LIPANJ

	NASTAVNO PODRUČJE
	NASTAVNA TEMA
	KLJUČNI POJMOVI
	BROJ

SATI

	KNJIŽEVNOST
	IGRAJMO SE, Ratko Zvrko

MALA MORSKA ZVIJEZDA, Bruno Kuman

KRAJ ŠKOLE
	pjesma

priča
	1

1

1

	JEZIČNO IZRAŽAVANJE
	Poštovanje pravopisne norme

NA KRAJU PRVOG RAZREDA


	veliko slovo na početku rečenice, točka, upitnik, uskličnik

razgovor, pitanje, odgovor
	2

1

	
	Zaključivanje ocjena
	
	1
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PLAN I PROGRAM ZA  GLAZBENU KULTURU U 1. RAZREDU OSNOVNE ŠKOLE

	Redni 

broj
	Nastavno područje
	Broj ponuđenih sadržaji u udžbeniku
	Obvezno obraditi tijekom školske godine

	1. 
	Pjevanje
	31 pjesma
	15  pjesama

	2. 
	Slušanje
	29 primjera za slušanje
	5 - 10  primjera za slušanje

	3.
	Brojalice
	8 brojalica
	Brojalice prema izboru

	4.
	Glazbene igre
	7 glazbenih igara
	Glazbene igre prema izboru

	5. 
	Tradicijska glazba
	6 tradicijskih pjesama
	Tradicijska glazba prema izboru

	6. 
	Sviranje (udaraljke, tjeloglazba)
	Sviranje ritma i doba kao pratnja obrađenim brojalicama i pjesmama.

	
	UKUPNO
	32 sata

	
	Vrednovanje učeničkih postignuća na kraju školske godine
	3 sata

	
	
	UKUPAN BROJ SATI 35


RUJAN

	Mjesec

rujan - 3 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	1.
	pjevanje, slušanje, brojalica


	pjesma,

skladba,

brojalica,

glasovir
	Izražajno pjevati pjesmu Škola jasno izgovarajući tekst; izvoditi vježbe upjevavanja kao pripremu za pjevanje; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Koračnica; izgovarati brojalicu uz izvođenje doba.
	Škola
	str. 4.-7.
	(
	Priroda i društvo: Ja sam učenik; Moja škola 

Hrvatski jezik: Početno čitanje; Pjesma

TZK: Ritmičke strukture - hodanje uz glazbenu pratnju

	2. 
	pjevanje,

brojalica,

slušanje,

glazbena igra
	zbor,

ugođaj
	Izražajno pjevati pjesmu Semafor uz pokret; izvoditi vježbe upjevavanja kao pripremu za pjevanje; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe En, ten, tini; izgovarati brojalicu uz odbrojavanje.
	Semafor
	str. 8.- 9.
	(
	Priroda i društvo: Promet; Ponašanje pješaka u prometu 

Hrvatski jezik: Početno čitanje

Tzk: Ritmičke strukture - hodanje uz glazbenu pratnju

	3.
	pjevanje

slušanje

brojalica
	zvuk

doba
	Izražajno pjevati pjesmu Životinjski glasovi jasno izgovarajući tekst; pokretima izvoditi dobe u pjesmi;

prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Životinjski kontrapunkt; izgovarati brojalicu Žuri, žuri uz izvođenje doba.
	Životinjski glasovi
	str. 10.-11.
	(
	Hrvatski jezik: Početno čitanje


udž./str. -  udžbenik;   V.n.m. - višemedijski nastavni materijali
LISTOPAD

	Mjesec

listopad

 - 4 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	4.
	pjevanje, stvaralaštvo, slušanje, glazbena igra, brojalica
	tempo, bubanj
	Izražajno pjevati pjesmu Jesen u odgovarajućem tempu; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbama Eci, peci, pec i En, ten, tini; izgovarati brojalicu Kiša različitim tempom.
	Jesen
	str. 12.-13.


	(
	Priroda i društvo: Priroda se mijenja (jesenske promjene)

	5. 
	pjevanje, slušanje
	himna
	Izražajno pjevati pjesmu Svatko ima dom; prepoznati hrvatsku himnu Lijepa naša domovino;
prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Lijepa naša domovino.
	Svatko ima dom
	str. 14.-15.
	(
	TZK: Ritmičke strukture - hodanje uz glazbenu pratnju

Priroda i društvo: Blagdani

	6.
	glazbena igra, pjevanje, sviranje, brojalica
	melodija, kitica
	Izražajno pjevati pjesmu Mlin uz pratnju udaraljki; izgovarati brojalicu Pekar uz izvođenje doba.
	Mlin
	str. 16.-17.
	(
	Priroda i društvo: Blagdani (Dani kruha)

TZK: Ritmičke strukture - hodanje uz glazbenu pratnju

	7. 
	pjevanje, stvaralaštvo, slušanje
	tjeloglazba
	Izražajno pjevati pjesmu Kad si sretan uz pokrete tjeloglazbe;

prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Radostan seljak.
	Kad si sretan
	str. 18.-19.
	(
	


STUDENI

	Mjesec

studeni

 - 4 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	8.
	stvaralaštvo, sviranje, pjevanje
	ritam, štapići, zvečke, činele, triangl
	Izražajno pjevati pjesmu Kišica uz izvođenje ritma i doba; pravilno svirati na udaraljkama; oponašati zvukove iz prirode glasom, pokretom i udaraljkama.
	Kišica
	str. 20.-21.
	(
	Priroda i društvo: Vrijeme u jesen

	9. 
	sviranje, pjevanje, slušanje, brojalica
	
	Izražajno pjevati pjesmu Tika-taka uz pratnju udaraljki; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Stara ura igra polku; pratiti tijek skladbe Stara ura igra polku izvođenjem doba; izgovarati brojalicu Tika-tak uz izvođenje doba.
	Tika-taka
	str. 22.-23.
	(
	Hrvatski jezik: Početno čitanje

TZK: Ritmičke strukture - hodanje uz glazbenu pratnju

	10.
	pjevanje, sviranje, slušanje
	
	Izražajno pjevati Rođendansku pjesmu uz pratnju udaraljki; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Sretan rođendan; izvoditi pjesmu Rođendanski rap ritmiziranjem teksta, uz pokret.
	Rođendanska pjesma
	str. 24.-25.
	(
	Hrvatski jezik: Pripovijedanje

	11. 
	glazbena igra, pjevanje, slušanje
	dinamika
	Izražajno pjevati pjesmu Združena slova odgovarajućom dinamikom; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Jeka; izvoditi zadani ritam na udaraljkama, određenom dinamikom.
	Združena slova
	str. 26.-27.
	(
	Hrvatski jezik: Glas, slovo, riječ


PROSINAC
	Mjesec

prosinac

 - 3 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	12.
	glazbena igra, pjevanje, slušanje
	pripjev, orkestar, dirigent
	Izražajno pjevati pjesmu Raj se otvorio; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Koračnica; pokretom pratiti i održavati zadani tempo.
	Raj se otvorio
	str. 28.-29.
	(
	Priroda i društvo: Blagdani

TZK: Ritmičke strukture - hodanje uz glazbenu pratnju 

Hrvatski jezik: Pripovijedanje

	13. 
	glazbena igra, pjevanje, slušanje
	
	Izražajno pjevati pjesmu U ponoći zvonce malo; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Tiha noć; pjevati tradicijske božićne napjeve iz svog zavičaja.
	U ponoći zvonce malo
	str. 30.-31.
	(
	Priroda i društvo: Blagdani 

Hrvatski jezik: Igrokaz

	14.
	pjevanje, slušanje, sviranje
	praporci, orgulje
	Izražajno pjevati pjesmu Novogodišnja; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Narodi nam se; pjevati tradicijske božićne napjeve iz svog zavičaja.
	Novogodi-šnja
	str. 32.-33.
	(
	Priroda i društvo: Blagdani 

Hrvatski jezik: Igrokaz


SIJEČANJ

	Mjesec

siječanj

 - 3 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	15.
	pjevanje, glazbena igra, slušanje, sviranje
	
	Izražajno pjevati pjesmu Pahuljice odgovarajućom dinamikom, uz pratnju udaraljki; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Vožnja saonicama; slušati skladbu Vožnja saonicama uz pratnju na udaraljkama.
	Pahuljice
	str. 34.-35.
	(
	Priroda i društvo: Zima 

Hrvatski jezik: Igrokaz

	16. 
	glazbena igra, pjevanje, slušanje
	
	Izražajno pjevati pjesmu Padaj, padaj, snježiću uz pokrete; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe U pećini gorskoga kralja; pokretom pratiti ritam skladbe U pećini gorskoga kralja.
	Padaj, padaj, snježiću
	str. 36.-37.
	(
	Priroda i društvo: Zima

Hrvatski jezik: Priča

	17.
	slušanje, pjevanje
	
	Izražajno pjevati pjesmu Abeceda jasno izgovarajući tekst; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Divlji jahač; pokretom pratiti dobe u skladbi Divlji jahač.
	Abeceda
	str. 38.-39.
	(
	Hrvatski jezik: Abeceda tiskanih slova


VELJAČA
	Mjesec

veljača

 - 4 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	18.
	pjevanje, slušanje
	
	Izražajno pjevati tradicijsku pjesmu; izvoditi plesne pokrete uz tradicijsku glazbu; prepoznati tradicijsko glazbalo iz svoga kraja prema zvuku i izgledu.
	Tradicijska glazba (izborni sadržaj)
	str. 66.-71.
	(
	Priroda i društvo: Mjesto u kojem živim

	19. 
	pjevanje, slušanje
	
	Izražajno pjevati pjesmu Fašnički ples uz pokrete u dvodobnoj i trodobnoj mjeri; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Ples konja; izvoditi plesne pokrete uz skladbu Ples konja.
	Fašnički ples
	str. 40.-41.
	(
	Hrvatski jezik: Abeceda tiskanih slova; Pripovijedanje

Likovna kultura: Geometrijski i slobodni likovi (maska)

	20.
	glazbena igra, pjevanje, slušanje, sviranje
	gitara
	Izražajno pjevati pjesmu Dok mjesec sja; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Romanca; izvoditi i prepoznati tonove različite visine, boje i trajanja na priručnom glazbalu.
	Dok mjesec sja
	str. 42.-43.
	(
	Likovna kultura: Volumen i masa u prostoru - Dizajn

	21. 
	pjevanje, slušanje, stvaralaštvo
	
	Izražajno pjevati pjesmu Dani u tjednu; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Jutarnje raspoloženje; pokretom pratiti promjenu dinamike u skladbi Jutarnje raspoloženje;
upotpuniti priču improviziranim pokretom i zvukom.
	Dani u tjednu
	str. 44.-45.
	(
	Priroda i društvo: Dan; Doba dana; Dani u tjednu 

Hrvatski jezik: Igrokaz


OŽUJAK

	Mjesec

ožujak

 - 4 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	22.
	glazbena igra, pjevanje, slušanje, stvaralaštvo
	
	Izražajno pjevati pjesmu Zvončić u proljeće i pokretom pratiti smjer kretanja melodije; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Ptičja tuga; upotpuniti igrokaz glasom, pokretom i udaraljkama.
	Zvončić u proljeće
	str. 46.-47.
	(
	Hrvatski jezik: Igrokaz

Priroda i društvo: Priroda se budi (proljeće)

	23. 
	glazbena igra, pjevanje, slušanje, brojalica
	
	Izražajno pjevati pjesmu Što je to kiša uz oponašanje zvukova iz okoliša; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Oluja;
pratiti tijek skladbe Oluja tjeloglazbom; izmišljati male melodijske cjeline i izvoditi ih glasom.
	Što je to kiša


	str. 48.-49.
	(
	Priroda i društvo: Vrijeme u proljeće

Likovna kultura: Tonovi boje

	24.
	pjevanje, glazbena igra, slušanje
	
	Izražajno pjevati pjesmu Izgubljeno pile zadanom dinamikom; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Pijetlovi i kokoši; izmišljati male ritamske cjeline i izvoditi ih udaraljkama.
	Izgubljeno pile
	str. 50.-51.
	(
	Hrvatski jezik: Čitanje

	25. 
	pjevanje, slušanje, glazbena igra
	truba
	Izražajno pjevati pjesmu Veseljak uz plesne pokrete; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Allegro; razlikovati udaraljke prema boji zvuka
	Veseljak
	str. 52.-53.
	(
	Hrvatski jezik: Čitanje


TRAVANJ

	Mjesec

travanj

 - 4 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	26.
	glazbena igra, pjevanje, slušanje, stvaralaštvo
	solist
	Izražajno pjevati pjesmu Žabe uz pratnju na udaraljkama; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Tajni jezik.
	Žabe
	str. 54.-55.
	(
	

	27. 
	glazbena igra, pjevanje, slušanje, stvaralaštvo
	
	Izražajno pjevati pjesmu Zeko pleše uz plesne pokrete; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Ples pilića; pratiti tijek skladbe Ples pilića pokretima.
	Zeko pleše
	str. 56.-57.
	(
	

	28.
	slušanje, glazbena igra, pjevanje, brojalica
	
	Izražajno pjevati pjesmu Boje;
prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Proljeće; izgovarati stihove brojalice Engele, bengele prikladnom dinamikom.
	Boje
	str. 58.-59.
	(
	Likovna kultura: Osnovne i izvedene boje

	29. 
	glazbena igra, pjevanje, slušanje
	
	Izražajno pjevati pjesmu Naše kolo veselo uz plesne pokrete; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Gavotta;
izvoditi plesne pokrete uz skladbu Gavotta;
	Naše kolo veselo
	str. 60.-61.
	(
	


SVIBANJ

	Mjesec

svibanj

 - 4 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	30.
	glazbena igra, pjevanje, slušanje
	uspavanka
	Izražajno pjevati pjesmu Majka prikladnom dinamikom; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Uspavanka.
	Majka
	str. 62.-63.
	(
	Hrvatski jezik: Rečenica; Čitanje; Pripovijedanje

	31. 
	pjevanje, slušanje
	kontrabas
	Izražajno pjevati pjesmu Čudo jasno izgovarajući tekst; prepoznati glazbeno izražajne sastavnice skladbe Slon.
	Čudo
	str. 64.-65.
	(
	Hrvatski jezik: Stvaranje nizova riječi

	32.
	pjevanje, slušanje
	
	Izražajno pjevati tradicijsku pjesmu; izvoditi plesne pokrete uz tradicijsku glazbu; prepoznati tradicijsko glazbalo iz svoga kraja prema zvuku i izgledu.
	Tradicijska glazba (izborni sadržaj)
	str. 66.-71.
	(
	Priroda i društvo: Mjesto u kojem živim

	33. 
	pjevanje, slušanje sviranje
	
	Pjevati pjesme s razredne liste omiljenih pjesama; prepoznati glazbene sastavnice u skladbama s razredne liste omiljenih skladbi
	Glazbeni vrtuljak 
	
	
	


LIPANJ

	Mjesec

lipanj

 - 2 sata
	Nastavna područja
	Ključni

pojmovi
	Obrazovna postignuća
	Nastavna

jedinica
	Udžbenik
	V.n.m.
	Međupredmetna

povezanost

	34.
	pjevanje, sviranje, slušane, stvaralaštvo
	
	Pjevati pjesme uz pratnju udaraljki po slobodnom izboru; izražavati svoje doživljaje, osjećaje, misli i stavove kroz glazbu.
	Završni koncert
	
	
	

	35. 
	Zaključivanje ocjena


PLAN I PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA 1.r.

	BROJ SATI TJEDNO
	GODIŠNJI BROJ SATI
	BROJ NASTAVNIH CJELINA
	BROJ NASTAVNIH TEMA
	UKUPAN BROJ FREKVENCIJA

	3
	105
	8
	25
	196


	NASTAVNA CJELINA
	REDNI BROJ TEME
	NASTAVNE TEME
	FREKVENCIJA

	HODANJA I TRČANJA
	1.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja  
	9

	
	2.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute  
	12

	
	3.
	Brzo trčanje do 20 m iz visokoga starta  
	10

	
	4.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine  
	8

	SKAKANJA
	5.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
	6

	
	6.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	13

	
	7.
	Poskoci u mješovitome uporu uzduž švedske klupe
	8

	BACANJA I HVATANJA
	8.
	Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	8

	
	9.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	12

	
	10.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	8

	KOLUTANJA
	11.
	Bočno valjanje u lijevo i u desno
	5

	
	12.
	Povaljke u ležanju
	3

	
	13.
	Kolut naprijed niz kosinu
	9

	PENJANJA I PUZANJA
	14.
	Puzanje i provlačenje na različite načine
	8

	
	15.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	10

	VIŠENJA I UPIRANJA
	16.
	Različiti položaji visova i hvatova
	6

	
	17.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama
	7

	
	18.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju
	5

	
	19.
	Stoj na lopaticama
	4

	RITMIČKE STRUKTURE
	20.
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	8

	
	21.
	Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	5

	IGRE
	22.
	Elementarna igra bez pomagala
	11

	
	23.
	Štafetna igra bez pomagala
	5

	
	24.
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	9

	
	25.
	Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	7


	9. mj.

10 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	1.
	
	
	
	Uvodno − pripremni sat
	igre

bacanja

hvatanja


	Upoznati učenike s školskom dvoranom, uputiti ih na prikladnu odjeću i obuću za vježbanje i na važnost redovitog vježbanja.

	2.
	I.

VIII.
	Hodanja i trčanja 

Igre 
	1.
22.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Elementarne igre bez pomagala
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog držanja tijela pri hodanju. Naučiti pravilno trčati, uzdignute glave u nastavku trupa s ritmičnim pomicanjem ruku.

	3. 
	I.

VIII.
	Hodanja i trčanja 

Igre
	4.

22.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Elementarna igra bez pomagala
	
	Usvojiti biotička motorička znanja skakanja preko prepreka značajna za slobodno vrijeme učenika, urgentne situacije, kao i za vrhunsko športsko stvaralaštvo.

	4.
	
	
	
	Inicijalno provjeravanje


	
	Upoznati postupke provođenja provjeravanja antropometrijskih karakteristika i upisati ih u tablicu.

	5.
	
	
	
	Inicijalno provjeravanje


	
	Upoznati postupke provođenja motoričke sposobnosti, upisati ih u tablicu.

	6.
	
	
	
	Inicijalno provjeravanje 


	
	Upoznati nove motoričke informacije o tehnikama izvođenja određenih vježbi i njihove primjenjivosti u svakodnevnom životu.

	7.
	I.

VIII.
	Hodanja i trčanja 

Igre 
	1.
22.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Elementarne igre bez pomagala
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog hodanja koje uključuje hodanje paralelno postavljenim stopalima uz pravilan rad ruku.

	8.
	I.

VIII.
	Hodanja i trčanja 

Igre
	4.

23.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Štafetna igra bez pomagala
	
	Usvojiti motorička znanja pretrčavanja prepreka jednonožnim odrazom. Usvojiti pravila igre, znati ih primijeniti tijekom igre.

	9.
	I.

III.
	Hodanja i trčanja 

Bacanja i hvatanja 


	1.

8.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	
	Primijeniti teorijsko znanje pravilnog držanja tijela pri hodanju. Usvojiti motorička znanja bacanja loptice u dalj lijevom i desnom rukom.

	10.
	II.

VIII.
	Skakanja 

Igre
	7.

23.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

Štafetna igra bez pomagala
	
	Usvojiti motoričko gibanje sunožnih poskoka na klupi, upirući se rukama. Stečena znanja adekvatno primijeniti u svakodnevnom životu.


	10. mj. 13 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	11.
	I.

III.
	Hodanja i trčanja 

Bacanja i hvatanja 


	4.

8.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	igre

bacanja

hvatanja


	Usvojiti biotička motorička znanja skakanja preko prepreka značajna za slobodno vrijeme učenika, urgentne situacije, kao i za vrhunsko športsko stvaralaštvo.

	12.
	I.

III.
	Hodanja i trčanja 

Bacanja i hvatanja 
	3.

8.
	Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta

Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog trčanja. Trup je uspravan, glava uzdignuta, a pogled usmjeren prema naprijed. Ponoviti i uvježbati motorička znanja bacanja loptice lijevom i desnom rukom.

	13.
	I.

VIII.
	Hodanja i trčanja 

Igre
	2.

22.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute 

Elementarna igra bez pomagala
	
	Usvojiti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja. Stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju primijeniti u svakodnevnom životu i radu.

	14.
	V.

VIII.
	Penjanja i puzanja 

Igre
	14.

24.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Slobodnim poigravanjem loptom postupno usvajati motoričko gibanje vođenja lopte lijevom i desnom nogom. Usvojiti tehniku različitih oblika puzanja i provlačenja ispod sprava.  

	15.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja

Hodanja i trčanja 
	8.

3.
	Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Spoznati i primijeniti tehniku bacanja loptice udalj lijevom rukom. Naučiti pravilno držati tijelo pri trčanju uz ritmičan i pravilan rad ruku.

	16.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja

Hodanja i trčanja
	9.

2.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje 

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Steći motorička znanja bacanja loptice objema rukama i hvatanje. Ponoviti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja.

	17.
	V.
VIII.
	Penjanja i puzanja 

Igre
	14.

23.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Štafetna igra bez pomagala
	
	Korigirati i uvježbati motorička kretanja puzanja i provlačenja ispod sprava. Usvojiti pravila štafetne igre.

	18.
	II.

III.


	Skakanja 

Bacanja i hvatanja


	5.

9.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti nova motorička znanja sunožnim i jednonožnim poskocima te usavršiti tehniku bacanja loptice u vis.

	19.
	VI. 


I.
	Višenja i upiranja 

Hodanja i trčanja
	17.

2.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Usvojiti motoričko gibanje istodobnim upiranjem o tlo rukama i nogama. Ponoviti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja.

	20.
	II.

I.
	Skakanja 

Hodanja i trčanja 
	5.

1.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja  
	
	Ponoviti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed.

	21.
	II.
VIII.
	Skakanja 

Igre
	7.

23.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

Štafetna igra bez pomagala
	
	Ponoviti i korigirati motoričko gibanje sunožnih poskoka na uskoj površini, upirući se rukama o klupu. Stečena znanja adekvatno primijeniti u svakodnevnom životu.

	22.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja

Hodanja i trčanja
	10.

3.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Naučiti pravilno bacati loptu o tlo jednom rukom i hvatati je objema. Ponoviti  motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja. 

	23.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja

Hodanja i trčanja
	9.

2.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Steći motorička znanja bacanja lopte jednom i hvatanja objema rukama. Ponoviti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja.


	11. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	24.
	II.

I.
	Skakanja 

Hodanja i trčanja
	5.

3.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima 

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	igre

bacanja

hvatanja


	Usvojiti nova motorička gibanja: sunožne i jednonožne poskoke po označenim prostorima. Ponoviti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja.

	25.
	II.
III.
	Skakanja 

Bacanja i hvatanja


	6.

10.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti motoričko znanje odraza i doskoka pri sunožnom preskakivanju kratke vijače. Uvježbati i korigirati pravilno bacanje lopte o tlo jednom rukom i hvatati je objema.

	26.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja

Hodanja i trčanja
	10.

2.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje  

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Pravilno bacanje lopte o tlo i hvatanje objema rukama. Motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja primijeniti u svakodnevnom životu i radu.

	27.
	II.
VI.


	Skakanja 

Višenja i upiranja 


	6.

17.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama
	
	Ponoviti i uvježbati motoričko znanje odraza i doskoka pri izvođenju sunožnog preskoka kratke vijače. Usvojiti motoričko gibanje istodobnim upiranjem o tlo rukama i nogama.

	28.
	II.
VIII.
	Skakanja 

Igre
	6.

22.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Elementarna igra bez pomagala
	
	Uvježbati i korigirati motoričko znanje sunožnog preskoka kratke vijače. Usvojiti i primijeniti naučena pravila igre.

	29.
	VIII.
I.
	Igre
Hodanja i trčanja 
	24.

3.
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

Brzo trčanje do 20 m iz visokoga starta  
	
	Oponašanjem pokreta vođenja lopte koordinirati rad nogu te steći motorička predznanja za vođenje lopte nogom.

	30.
	II.

III.
	Skakanja 

Bacanja i hvatanja
	5.

10.
	Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti nova motorička gibanja: sunožne i jednonožne poskoke po označenim prostorima. Usavršiti motorička znanja bacanja i hvatanja lopte objema rukama.

	31.
	VI.

VIII.
	Višenja i upiranja 


Igre
	17.

24.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Pravilno izvoditi različite oblike upiranja o tlo rukama i nogama, u mjestu i u kretanju. Naučiti voditi loptu lijevom i desnom nogom. 

	32.
	II.

III.


	Skakanja

Bacanja i hvatanja


	6.

9.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	
	Uvježbati i korigirati motoričko znanje sunožnog preskoka kratke vijače. Usvojiti i usavršiti motorička bacanja lopte uvis jednom rukom i hvatanje objema rukama.

	33.
	VII. III.
	Ritmičke strukture 

Bacanja i hvatanja
	20.

9.
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti osnovne oblike kretanja uz glazbenu pratnju prateći zadani ritam. Usavršiti motorička znanja bacanja i hvatanja lopte objema rukama.

	34.
	VI.

II.
	Višenja i upiranja 

Skakanja 
	17.

6.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	
	Pravilno izvoditi motoričko gibanje upiranja na uskoj površini „četveronožnim“ kretanjem po klupi. Ponoviti i uvježbati sunožne preskoke preko vijače s međuposkocima.

	35.
	VII

VIII.
	Ritmičke strukture

Igre
	21.

23.
	Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju

Štafetna igra bez pomagala
	
	Improviziranim koreografijama oponašati prirodne pojave. Uskladiti brzinu kretanja s glasnoćom slušane skladbe. Naučiti pravila štafetne igre. 


	12. mj. 9 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	36.
	II.
III.
	Skakanja 

Bacanja i hvatanja 


	6.
9.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje
	igre

bacanja

hvatanja

kolutanja
	Usvojiti motoričko znanje odraza i doskoka pri sunožnom preskakivanju kratke vijače bez međuposkoka. Uvježbati bacanje lopte o tlo jednom i hvatanje objema rukama.

	37.
	VII.
V.
	Ritmičke strukture 

Penjanja i puzanja 
	20.

14.
	Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju.

Puzanje i provlačenje na različite načine
	
	Usvojiti osnovne oblike kretanja uz glazbenu pratnju prateći zadani ritam. Usvojiti tehniku puzanja na podlakticama i koljenima provlačeći se ispod sprava.  

	38.
	V.
VIII.
	Penjanja i puzanja 

Igre
	15.

22.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Elementarne igre bez pomagala
	
	Usvojiti tehniku penjanja i silaženja sa švedskih ljestava. Usvojiti pravila igre, naučena pravila primijeniti tijekom igre.

	39.
	IV.
VIII.
	Kolutanja 

Igre
	11.
24.
	Bočno valjanje u lijevo i u desno

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Usvojiti nova motorička znanja, bočno valjanje ulijevo i udesno. Usavršiti osnove tehnike nogometa i tako pripremiti učenike za primjereno rješavanje svakodnevnih motoričkih zadaća.

	40.
	V.
IV.
	Penjanja i puzanja 

Kolutanja 
	15.
11.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Bočno valjanje u lijevo i u desno
	
	Uvježbati i korigirati penjanje i silaženje sa švedskih ljestava. Ponoviti motoričko gibanje bočnog valjanja u opruženom položaju.

	41.
	VI.
II.
	Višenja i upiranja 

Skakanja 


	16.

5.
	Različiti položaji visova i hvatova 

Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
	
	Naučiti pravilno izvoditi mješoviti vis pomoću ruku i nogu. Uvježbati i korigirati sunožne i jednonožne poskoke po označenim prostorima.

	42.
	V.

VIII.
	Penjanja i puzanja 

Igre
	15.

22.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Elementarna igra bez pomagala
	
	Uvježbati i korigirati penjanje i silaženje sa švedskih ljestava u parovima. Usvojiti i primijeniti pravila tijekom igre.

	43.
	IV.
II.
	Kolutanja 

Skakanja 
	11.

6.
	Bočno valjanje u lijevo i u desno

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	
	Usvojiti nova motorička znanja bočnog valjanje u lijevo i u desno u zgrčenom položaju. Usavršiti sunožni preskok preko vijače bez međuposkoka.

	44.
	V.
VIII.
	Penjanja i puzanja 

Igre
	14.
24.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Korigirati i uvježbati motorička kretanja puzanja i provlačenja ispod sprava. Usvojiti osnovne tehnike nogometa.


	1. mj. 9 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	45.
	IV.
II.
	Kolutanja 

Skakanja 
	12.

6.
	Povaljke u ležanju

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	igre

bacanja

hvatanja

kolutanja
	Uvojiti nova motorička znanja izvođenjem povaljka u ležanju. Usavršiti sunožni preskok preko vijače bez međuposkoka.

	46.
	VI.
VIII.
	Višenja i upiranja 

Igre 
	18.

25.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	
	Pravilno izvoditi upiranje za rukama osloncem na švedske ljestve. Upoznati učenike s osnovama taktike u nogometu nakon što su usvojili i svladali elemente tehnike nogometa.

	47.
	VI.
VIII.
	Višenja i upiranja 

Igre
	18.
25.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	
	Ponoviti osnovne taktike u nogometu i usavršiti upor za rukama osloncem nogama na povišenju.

	48.
	IV.
VIII.
	Kolutanja 

Igre
	13.
25.
	Kolut naprijed niz kosinu

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	
	Steći motorička znanja usvajanjem motoričkog gibanja – koluta naprijed niz kosinu. Ponoviti osnovne taktike u nogometu.

	49.
	IV.
VII.
	Kolutanja 

Ritmičke strukture 
	13.

20.
	Kolut naprijed niz kosinu

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	
	Usvojiti motoričko gibanje izvođenja koluta naprijed niz kosinu. Usavršiti i korigirati osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa.

	50.
	IV.
VIII.
	Kolutanja 
Igre
	13.

25.
	Kolut naprijed niz kosinu

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4) (N)
	
	Korigirati i usvojiti motoričko gibanje kolut naprijed niz kosinu. Ponoviti i primijeniti osnovne taktike u nogometu.

	51.
	II.
III.
	Skakanja 

Bacanja i hvatanja 
	7.

9.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe 

Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti motoričko gibanje poskoka uzduž klupe upirući se rukama o klupu, a nogama se odrazujući sunožno. Adekvatno primijeniti tehniku preskoka u svakodnevnom životu i radu.

	52.
	VI.

VII.
	Višenja i upiranja 

Ritmičke strukture
	16.
20.
	Različiti položaji visova i hvatova 

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	
	Pravilno izvoditi mješoviti vis pomoću ruku i nogu. Usavršiti i korigirati različite oblike kretanja uz glazbenu pratnju prateći zadani ritam.

	53.
	I.

VII.
	Hodanja i trčanja 

Ritmičke strukture
	4.

21.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	
	Usavršiti usvojene motoričke informacije oponašanjem prirodnih pojava uz glazbenu pratnju. Pravilno pretrčavati niske prepreke.


	2. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	54.
	I.

VI.
	Hodanja i trčanja 

Višenja i upiranja 
	1.
16.
	Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja

Različiti položaji visova i hvatova
	igre

kolutanja
	Usavršavanje i korekcija već stečenih motoričkih znanja uvježbavanjem hodanja i trčanja s promjenom smjera kretanja. Pravilno izvoditi mješoviti vis pomoću ruku i nogu.

	55.
	VIII.
V.
	Igre
Penjanja i puzanja 
	24.
15.
	Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)

Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	Usvojiti motorička znanja vođenja lopte lijevom i desnom nogom u trčanju. Primijeniti tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženje.

	56.
	IV. II.
	Kolutanja
Skakanja 


	13.

5.
	Kolut naprijed niz kosinu

Sunožni i jednonožni poskoci po označenim prostorima
	
	Usvojiti i usavršiti motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta naprijed niz kosinu. Primijeniti znanja sunožnog i jednonožnog poskoka po označenim prostorima.

	57.
	VI.
VII.
	Višenja i upiranja
Ritmičke strukture
	16.

21.
	Različiti položaji visova i hvatova 

Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	
	Pravilno izvoditi mješoviti vis na niskoj preči pomoću ruku i nogu. Usavršiti usvojene motoričke informacije oponašanjem prirodnih pojava uz glazbenu pratnju.

	58.
	II.
VI.
	Skakanja

Višenja i upiranja
	6.

18.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Upor za rukama osloncem nogama na povišenju
	
	Usavršiti motoričko znanje odraza i doskoka pri izvođenju sunožnog preskoka vijače. Pravilno izvoditi upiranje za rukama osloncem na švedske ljestve.

	59.
	IV.
II.
	Kolutanja
Skakanja
	11.

7.
	Bočno valjanje u lijevo i u desno

Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	
	Korigirati i usavršiti motorička znanja bočnog valjanje u lijevo i u desno. Usvojiti tehniku odraza i doskoka pri izvođenju sunožnog preskoka.

	60.
	VI.
I.
	Višenja i upiranja

Hodanja i trčanja 
	19.

4.
	Stoj na lopaticama

Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
	
	Usvojiti upiranje kao jednog od temeljnih motoričkih znanja u ulozi nadogradnje koordinacijski zahtjevnijih motoričkih gibanja.

	61.
	VI.

VII.
	Višenja i upiranja

Ritmičke strukture
	19.

20.
	Stoj na lopaticama

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	
	Usavršiti usvojena motorička znanja izvođenja stoja na lopaticama. Uvježbati i korigirati osnovne oblike kretanja uz glazbenu pratnju.

	62.
	IV.

VIII.
	Kolutanja

Igre
	13.

25.
	Kolut naprijed niz kosinu

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3, 4:4) (N)
	
	Usavršiti motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta naprijed niz kosinu. Ponoviti osnovne taktike u nogometu nakon što su usvojili i svladali elemente tehnike nogometa.

	63.
	VI.

II.
	Višenja i upiranja

Skakanja
	19.

7.
	Stoj na lopaticama

Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	
	Usvojiti motoričko gibanje naskoka na klupu sunožnim odrazom.Usavršiti usvojena motorička znanja izvođenja stoja na lopaticama. 

	64.
	IV.

 V.
	Kolutanja

Penjanja i puzanja 
	13.

15.
	Kolut naprijed niz kosinu

Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	Usvojiti motoričko gibanje izvođenja koluta naprijed niz kosinu. Uvježbati i korigirati tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja. 

	65.
	IV.

II.
	Kolutanja

Skakanja
	12.

7.
	Povaljke u ležanju

Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	
	Uvojiti motorička znanja izvođenjem povaljka u ležanju. Usavršiti motoričko znanje sunožnog odraza pri izvođenju naskoka na klupu.


	3. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	66.
	IV.

VII.
	Kolutanja

Ritmičke strukture
	11.

20.
	Bočno valjanje u lijevo i u desno

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	igre

kolutanja


	Korigirati i usavršiti motorička znanja bočnog valjanje u lijevo i u desno u zgrčenom položaju. Usavršiti osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa.

	67.
	V. 

I.
	Penjanja i puzanja 

Hodanja i trčanja 
	15.

2.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Ciklička kretanja različitim tempom do 1 min.
	
	Uvježbati i korigirati tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja. Usvojiti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja. 

	68.
	IV.

V.
	Kolutanja

Penjanja i puzanja 
	12.

15.
	Povaljke u ležanju

Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	Usavršiti savladana motorička znanja izvođenja povaljka u ležanju. Uvježbati i korigirati tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja.

	69.
	IV.

II.
	Kolutanja

Skakanja 
	13.

6.
	Kolut naprijed niz kosinu

Preskakivanje kratke vijače
	
	Usvojiti motoričko gibanje izvođenja koluta naprijed niz kosinu. Usavršiti motoričko znanje odraza i doskoka pri preskakivanju vijače.

	70.
	V.

VII.
	Penjanja i puzanja 

Ritmičke strukture
	14.

21.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Oponašanje prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	
	Usvojiti motorička znanja puzanja i provlačenja ispod sprava. Usvojiti plesne korake na zadanu skladbu.

	71.
	IV.

VII.
	Kolutanja

Ritmičke strukture
	13.

20.
	Kolut naprijed niz kosinu

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	
	Ponoviti i uvježbati izvođenje koluta naprijed niz kosinu. Usavršiti i korigirati osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa.

	72.
	VI. 

I.
	Višenja i upiranja 

Hodanja i trčanja
	19.

2.
	Stoj na lopaticama

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Usavršiti usvojena motorička znanja izvođenja stoja na lopaticama. Stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju primijeniti u svakodnevnom životu i radu.

	73.
	VI.

VIII.
	Višenja i upiranja 

Igre 
	18.

22.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Elementarna igra bez pomagala
	
	Pravilno izvoditi upiranje za rukama osloncem na švedske ljestve. Usvojiti i primijeniti pravila elementarne igre.

	74.
	V.

IV.
	Penjanja i puzanja 

Kolutanja
	15.

13.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Kolut naprijed niz kosinu
	
	Uvježbati i korigirati tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja. Usvojiti i usavršiti motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta naprijed.

	75.
	VI.

VIII.
	Višenja i upiranja 

Igre
	16.

22.
	Različiti položaji visova i hvatova 

Elementarna igra bez pomagala
	
	Usavršiti usvojene motoričke informacije, ponoviti i korigirati vis na niskim ručama. Usvojiti i primijeniti pravila elementarne igre. 

	76.
	V.

I.
	Penjanja i puzanja 

Hodanja i trčanja
	15.
2.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Uvježbati i korigirati tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja. Usvojiti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja.

	77.
	V.

VII.
	Penjanja i puzanja 

Ritmičke strukture
	15.
20.
	Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
	
	Usavršiti i korigirati tehniku penjanja na švedske ljestve i silaženja. Usvojiti različite oblike kretanja uz glazbenu pratnju prateći zadani ritam.


	4. mj. 10 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	78.
	VI.

VIII.


	Višenja i upiranja 

Igre
	18.

25.
	Upor za rukama osloncem nogama na povišenju

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3,4:4)
	igre

bacanja

hvatanja


	Pravilno izvoditi upiranje za rukama osloncem na švedske ljestve. Ponoviti osnovne taktike u nogometu nakon što su usvojili i svladali elemente tehnike nogometa.

	79.
	VI.

I.
	Višenja i upiranja 

Hodanja i trčanja
	16.

2.
	Različiti položaji visova i hvatova

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Ponoviti i korigirati vis na niskim ručama. Usvojiti i primijeniti motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja.

	80.
	V.

VII.
	Penjanja i puzanja 

Ritmičke strukture
	14.

21.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Oponašanja prirodnih pojava i raspoloženja uz glazbenu pratnju
	
	Korigirati i uvježbati plesne korake na zadanu skladbu. Ponoviti motorička znanja puzanja i provlačenja ispod sprava. 

	81.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	9.

2.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Usvojiti i uvježbati motorička znanja bacanja lopte uvis i hvatanje objema rukama. Usavršiti tehniku pravilnog hodanja i trčanja.

	82.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	8.

3.
	Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom rukom
Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Ponoviti i primijeniti tehniku bacanja loptice udalj lijevom rukom. Pravilno držati tijelo pri trčanju uz ritmičan i pravilan rad ruku.

	83.
	VI.

I.
	Višenja i upiranja 

Hodanja i trčanja
	17.

4.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
	
	Pravilno izvoditi „četveronožno“ kretanje natraške. Usvojiti biotička motorička znanja skakanja preko prepreka.

	84.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	10.

1.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
	
	Usvojiti tehniku pravilnog bacanja lopte o tlo i hvatanja objema rukama. Naučiti pravilno ubrzavati kretanje tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed.

	85.
	VI.

I.
	Višenja i upiranja 

Hodanja i trčanja
	17.

3.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Uvježbati motoričko gibanje „četveronožnog“ kretanja natraške. Steći teorijska znanja o ispravnosti kretnih struktura preskakanja prepreka kako bi se spriječilo ozljeđivanje.

	86.
	VI.

VIII.
	Višenja i upiranja 

Igre
	17.

24.
	Različiti mješoviti upori u mjestu i kretanju na tlu/spravama 
Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Pravilno izvoditi mješovito upiranje na uskoj površini „četveronožnim“ kretanjem po klupi. Usvojiti motorička znanja vođenja lopte lijevom i desnom nogom u trčanju i hodanju.

	87.
	III.

VIII.
	Bacanja i hvatanja 

Igre
	9.

24.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Korigirati motorička znanja bacanja lopte uvis i hvatanje objema rukama. Usvojiti tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom u trčanju i hodanju.


	5. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	88.
	III.

I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	10.

2.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	bacanja

hvatanja


	Usvojiti tehniku pravilnog bacanja lopte o tlo i hvatanja objema rukama. Usvojiti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja.

	89.
	V.
I.
	Penjanja i puzanja 
Hodanja i trčanja
	14.
1.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
	
	Ponoviti motorička znanja puzanja i provlačenja ispod sprava. Usvojiti teorijsko znanje odraza i doskoka preskačući prepreke. 

	90.
	III.


I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	8.

4.
	Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine
	
	Ponoviti i primijeniti tehniku bacanja loptice udalj na različite načine. Pravilno držati tijelo pri trčanju uz ritmičan i pravilan rad ruku.

	91.
	II.
I.
	Skakanja 
Hodanja i trčanja
	7.
3.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Usavršiti motoričko znanje sunožnog odraza pri izvođenju preskoka klupe upirući se rukama o klupu. Primijeniti stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri trčanju u svakodnevnom životu i radu.

	92.
	V.

III.
	Penjanja i puzanja

Bacanja i hvatanja 
	14.
8.
	Puzanje i provlačenje na različite načine

Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom
	
	Ponoviti motorička znanja puzanja i provlačenja ispod sprava. Usvojiti i usavršiti motorička znanja bacanja loptice na različite načine. 

	93.
	II.
I.
	Skakanja
Hodanja i trčanja
	7.
1.
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja
	
	Uz praktično znanje steći i teorijsko znanje pravilnog odraza pri preskoku sprave i mekog doskoka. Naučiti pravilno trčati, uzdignute glave u nastavku trupa s ritmičnim pomicanjem ruku.

	94.
	III.


I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja 
	8.

2.
	Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Ciklična kretanja različitim tempom do 1 minute
	
	Bacanjem loptice u dalj razviti preciznost pokreta, pokretljivost kralježnice i njezino pravilno držanje. Cikličnim kretanjem utjecati na pokretljivost kralježnice i njezino pravilno držanje. 

	95.
	III.


I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	9.

3.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Usavršiti motorička znanja bacanja lopte uvis na različite načine. Ponoviti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed.

	96.
	III.


I.
	Bacanja i hvatanja 

Hodanja i trčanja
	9.

1.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje 

Hodanje i trčanje uz promjenu smjera kretanja  
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog bacanja lopte o tlo i hvatanja objema rukama. Usavršiti kretanje mijenjajući brzinu i smjer.

	97.
	III.


I.
	Bacanja i hvatanja 


Hodanja i trčanja
	9.

3.
	Bacanje lakših lopti uvis na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
	
	Ponoviti motorička znanja bacanja lopte uvis na različite načine. Usvojiti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed.

	98.
	III.


II.
	Bacanja i hvatanja 

Skakanja 
	10.

6.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu
	
	Pravilno bacati loptu o tlo jednom rukom i hvatati je objema rukama. Usavršiti sunožni preskok vijače bez međuposkoka. 

	99.
	
	
	
	Finalno provjeravanje
	
	Procjenom antropometrijskih obilježja usporediti rezultate s podatcima inicijalnog provjeravanja te utvrditi u kojem je obimu realiziran program, ali i kakvo je individualno napredovanje svakog učenika.


	6. mj. 6 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	100.
	
	
	
	Finalno provjeravanje
	igre

bacanja

hvatanja


	Upoznati postupke provođenja motoričke sposobnosti i upisati ih u tablicu. Usavršavanje teorijskih znanja o pravilnom izvođenju pojedinih vježbi i njihova primjenjivost u svakodnevnom životu.

	101.
	
	
	
	Finalno provjeravanje
	
	Usavršiti savladane motoričke informacije o tehnikama izvođenja određenih vježbi i njihove primjenjivosti u svakodnevnom životu.

	102.
	III.

VIII.
	Bacanja i hvatanja 

Igre 
	10.

22.
	Bacanje lakših lopti o tlo na različite načine i hvatanje

Elementarna igra bez pomagala
	
	Uvježbati i korigirati bacanje lopte o tlo na različite načine i hvatanje. Usvojiti i primijeniti pravila elementarne igre.

	103.
	II.
VIII.
	Skakanja
Igre
	6.
24.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Slobodno poigravanje i vođenje lopte (N)
	
	Usavršiti motoričko znanje odraza i doskoka pri izvođenju sunožnog preskoka vijače. Usvojiti tehniku vođenja lopte lijevom i desnom nogom u trčanju i hodanju.

	104.
	I.
VIII.
	Hodanja i trčanja 
Igre
	4.
25.
	Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm visine

Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru (3:3, 4:4)
	
	Steći teorijska znanja o ispravnosti kretnih struktura preskakanja prepreka. Ponoviti i primijeniti osnovne taktike u nogometu.

	105.
	II.
VIII.
	Skakanja
Igre
	6.
22.
	Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

Elementarna igra bez pomagala
	
	Usavršiti motoričko znanje odraza i doskoka pri izvođenju sunožnog preskoka vijače. Poštivati pravila elementarne igre. 


