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HRVATSKI JEZIK – 1.razred, 1.polugodište
	Elementi 
	Razvoj interesa, sposobnosti i odnosa prema radu

	
	Potpuno ovladao znanjem i vještinama


	Nesiguran u znanju i vještinama
	Nije ovladao znanjem i vještinama

	POČETNO ČITANJE I PISANJE
	Samostalno globalno čita, priča o slici /događaju /doživljaju. 

Zamjećuje glasove na početku, u sredini i na kraju riječi. 

U potpunosti svladao glasovnu analizu i sintezu riječi te analitičko-sintetičko čitanje kraćih rečenica. 

Grafemski sustav usvaja lako /brzo/ precizno. 

Pravilno i uredno piše po diktatu velikim tiskanim slovima.
	Nesiguran pri globalnom čitanju. Na učiteljev poticaj priča o slici /događaju /doživljaju. Djelomično zamjećuje glasove na početku, u sredini i na kraju riječi.

Grafemski sustav usvaja sporo /teško /neprecizno /nedovoljno uredno.
	Nije svladao glasovnu analizu i sintezu riječi. 

Slova uglavnom ne prepoznaje i ne zna ih napisati.

	KNJIŽEVNOST
	Razumije značenje pročitanog teksta. Prepoznaje glavne likove. 

Aktivno sudjeluje u analiziranju pročitanog teksta.
	Razumije značenje pročitanog teksta uz dodatna objašnjenja. Razlikuje likove u priči. Ponekad sudjeluje u analiziranju pročitanog teksta.
	Ne razumije značenje pročitanog teksta. Ne razlikuje likove u priči.

Ne sudjeluje u analiziranju pročitanog teksta.

	JEZIČNO IZRAŽAVANJE I JEZIK
	Pravilno primjenjuje pravilo o pisanju velikog početnog slova i interpunkcijske znakove u pisanju. Pravilno artikulira glasove, izgovara riječi i samostalno čita i piše riječi i kraće rečenice. Aktivno sudjeluje u razgovoru. Ima bogat rječnik. Rečenice su potpune. Aktivno sudjeluje u analizi događaja /doživljaja.
	Prepoznaje pravilo o pisanju velikog početnog slova i interpunkcijske znakove, ali ih nepravilno primjenjuje u pisanju. Nesiguran u pisanju  i čitanju riječi i rečenica (zamjenjuje slova). Rečenice su oskudne. Na pitanje odgovara uz pomoć.
	Ne prepoznaje pravilo o pisanju velikog početnog slova i interpunkcijske znakove. 

Ne sudjeluje u razgovoru. Piše samo slova, ali ne i riječi. Ne prepoznaje grafemski oblik obrađenih slova. Ne uspijeva pročitati niti kraće riječi.

	MEDIJSKA KULTURA
	Razlikuje lutkarski i crtani film. Poznaje likove i sadržaj. 

Aktivno sudjeluje u analizi gledanog filma / predstave.
	Prepoznaje lutkarski i crtani film. Razlikuje likove, poznaje sadržaj. 

Ponekad sudjeluje u analizi gledanog filma / predstave.
	Ne prepoznaje lutkarski i crtani film. 

Ne pokazuje razumijevanje gledanog filma / predstave. 

Ne razlikuje likove, ne poznaje sadržaj gledanog filma / predstave.

	DOMAĆI URADAK


	Redovito, točno, samostalno i uredno piše domaći uradak.
	Uglavnom redovito, točno, uz pomoć roditelja piše domaći uradak.
	Domaći uradak piše neredovito i netočno, ili uopće ne piše. Piše izrazito neuredno i nečitko.


HRVATSKI JEZIK – 1.razred (2.polugodište), 2.,3. i 4. razred

	ELEMENTI
	KRITERIJI OCJENJIVANJA

	
	Odličan (5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)
	Dovoljan (2)
	Nedovoljan (1)

	HRVATSKI JEZIK
	Pravilno artikulira glasove, izgovara riječi i rečenice. 

U potpunosti je usvojio pravopisne, pravogovorne i gramatičke pojmove. Naučeno gradivo primjenjuje prikladno i ispravno (točno) u pismenom i usmenom izražavanju.Samostalno i točno rješava postavljene probleme. Zainteresirano usvaja nove sadržaje. Ističe se na satovima.
	Uglavnom pravilno artikulira glasove, izgovara riječi i rečenice. 

Poznaje pravopisne, pravogovorne i gramatičke pojmove, uočava ih i uglavnom točno primjenjuje u usmenom i pismenom obliku. Ističe se na satovima.

	Djelomično poznaje osnovne pravopisne, pravogovorne i gramatičke pojmove. 

Zna ih definirati i prepoznati, ali ih primjenjuje s pogreškama u pismenom i usmenom obliku.
Uz malu pomoć može primijeniti stečena znanja.

Sudjeluje u radu.
	Često griješi u primjeni pravopisnih, pravogovornih i gramatičkih normi. 

Uz stalnu pomoć učitelja djelomično usvaja jezične sadržaje, koje treba višekratno ponavljati.

Potreban je stalan poticaj i pomoć u radu.

	Nije svladao glasovnu analizu i sintezu riječi. Pravopisni, pravogovorni i gramatički sadržaji nisu usvojeni. Niti uz pomoć učitelja ne prepoznaje jezičnu pojavu.

	KNJIŽEVNOST
	U potpunosti je usvojio književno – teorijske pojmove i primjenjuje ih u samostalnom radu. Razumije pročitani tekst. Etičke osobine likova lako uočava i jasno obrazlaže.

Aktivno sudjeluje u interpretaciji književnog teksta.
	Poznaje književno – teorijske pojmove i uz manje pogreške ih primjenjuje u samostalnom radu. Razumije pročitani tekst, razlikuje likove u priči te osnovne etičke osobine likova: dobar-loš. Redovito sudjeluje u analizi pročitanog teksta.
	Djelomično poznaje književno – teorijske pojmove. Razlikuje likove u priči te osnovne etičke osobine likova (npr.dobar-loš), uz pomoć učitelja. Povremeno sudjeluje u analizi pročitanog teksta.
	Uz pomoć, prepoznaje književno – teorijske pojmove. U interpretaciji književnog teksta sudjeluje samo na poticaj. Teško usvaja KTN. Nesiguran je u izražavanju vlastitog stava. Potrebna je stalna pomoć učitelja.
	Učenik nije usvojio književno – teorijske pojmove. Ne razumije pročitani tekst i ne sudjeluje u analizi književnih tekstova ni uz poticaj i pomoć učitelja. 

	JEZIČNO IZRAŽAVANJE I STVARANJE
	Usmeno
	Glasovna analiza i sinteza je razvijena. Usmeno izražavanje je logično, jezgrovito, emocionalno izražajno i  slikovito. Rječnik je bogat. Aktivno sudjeluje u govornim vježbama cjelovitim rečenicama i vješto dramatizira tekst,improvizira. Recitira  i čita brzo, točno i interpretativno. Komunikacija i kritičnost na visokoj su razini.
	Glasovna analiza i sinteza je svladana uz zanemarive pogreške. 

U govornim vježbama sudjeluje, dramatizira tekst. Recitira točno, bez osobnog doživljaja. 

Čita primjerenom brzinom, griješi u intonaciji.

Rječnik je prosječan.
	Glasovna analiza i sinteza prisutna je kod kraćih i poznatih riječi. U govornim vježbama sudjeluje na poticaj, kratkim i nepotpunim rečenicama. Recitira uz pogreške i bez osobnog doživljaja. Rečenična intonacija je nepravilna. Čita polako, s manjim greškama, nepravilnom rečeničnom intonacijom. Rječnik je prosječan. Koristi poštapalice i neknjiževne izraze.
	Glasovna analiza i sinteza nije u potpunosti razvijena. Usmeno se teže izražavana uz pomoć poštapalica, lokalnih i neknjiževnih izraza. Rječnik je siromašan. Povremeno sudjeluje u govornim vježbama na poticaj učitelja. Čita polako i s greškama. Neke riječi još uvijek iščitava i slovka, ne osjeća rečeničnu intonaciju.
	Teško se usmeno izražava. Ne sudjeluje u govornim vježbama. 

Nije ovladao tehnikom čitanja.

	
	Pismeno
	U potpunosti je ovladao tehnikom pisanja. Precizno i uredno piše u linijski sustav pisanke. Po diktatu piše brzo i točno. Samostalno povezuje riječi u rečenice, a rečenice u smislene cjeline. U pismenom sastavku kompozicija je potpuna, te samostalno oblikuje i piše sastavak uz poticaj i bez njega.Na pitanja odgovara cjelovitom rečenicom. Razumije pročitani tekst.
	Usvojio je tehniku pisanja. Piše sporo, točno i uredno. Po diktatu piše uz manje pogreške. Povezuje riječi u rečenice, a rečenice u smislene cjeline. 

U pismenom sastavku kompozicija je potpuna. 

Pismeno odgovara na pitanja uz male pogreške. Poznaje dijelove pročitanog teksta.
	Djelomično je usvojio tehniku pisanja. Piše sporo i uglavnom uredno. Po diktatu piše kraće rečenice. Djelomično povezuje riječi u rečenice, a rečenice u smislene cjeline. U pismenom sastavku kompozicija je nepotpuna. Pismeno odgovara na pitanja uz povremenu pomoć učitelja. Poznaje samo dio pročitanog teksta.
	Nije u potpunosti usvojio tehniku pisanja. Piše neuredno i sporo. Griješi u prepisivanju rečenica. Po diktatu piše samo riječi. Teže povezuje riječi u rečenice, a rečenice u smislene cjeline. U pismenom sastavku izostaje kompozicija. Pismeno odgovara na pitanja samo uz kontinuiranu pomoć učitelja. Uočava samo bitne dijelove pročitanog teksta.
	Nije usvojio tehniku pisanja. Piše netočno, nepravilno i neuredno.

Rukopis je teško čitljiv i neuredan. Loša motorika otežava pisanje. Ne piše po diktatu. Ne razumije pročitani tekst.
Pismeno izražavanje neprimjereno je dobi.

	LEKTIRA
	Interes za čitanje vrlo je razvijen. Osim lektirnih djela čita i po vlastitom izboru. Samostalno i aktivno sudjeluje u analizi pročitanog djela. Kritički se odnosi prema pročitanom. Dnevnik čitanja vodi pravilno, redovito, uredno i točno.


	Interes za čitanje lektire je razvijen. Sudjeluje u analizi pročitanog djela. Dnevnik čitanja vodi redovito, s manjim pogreškama.
	Interes za čitanje lektire na prosječnoj je razini. Na tekst reagira, ali teže izražava osobni doživljaj. Dnevnik čitanja vodi, nepotpuno, s pravopisnim i gramatičkim greškama.
	Dnevnik čitanja netočan je i nepotpun. 

Interes za književna djela nedovoljno je razvijen. Uz stalnu pomoć učitelja interpretira sadržaj pročitanog djela.

	Nije pročitao obaveznu lektiru i ne razumije književno djelo.

Dnevnik čitanja nepotpun je ili ga uopće i ne vodi.

	MEDIJSKA KULTURA
	Znanja o medijskoj kulturi vrlo uspješno usvaja i primjenjuje. 

Aktivno i kritički sudjeluje u raščlambi određene vrste medija.

Vrlo velik interes za medijsku kulturu.
	Znanja o medijskoj kulturi uspješno usvaja i primjenjuje. 

Raščlanjuje određeni medij na prosječnoj razini.

Velik interes za medijsku kulturu.


	Filmsko nazivlje koristi uz pomoć. 

Znanje je na razini razumijevanja.

Osrednji interes za medijsku kulturu.
	S velikim teškoćama usvaja i primjenjuje znanje. 

Odnos prema medijskoj kulturi slabije je izražen.
	Znanje nije usvojeno u dovoljnoj mjeri. 

Ne može analizirati vrstu medija ni uz pomoć učitelja. Ne pokazuje interes za medijsku kulturu.

	DOMAĆI URADAK
	Redovito, uredno i točno piše domaće zadaće. 

Primjenjuje stečena znanja u rješavanju složenijih zadataka. 

Objašnjava postupak rada. Rado rješava i dodatne zadatke. 

Brine o kvaliteti svoga rada.
	Redovito, uredno i većinom točno piše domaće zadaće. 

Ponekad netočno obrazlaže i točno riješeni zadatak. 

Motivirano ispunjava većinu zadataka na vrijeme.

Zadaća su napisane s manjim brojem pogrešaka.
	Zadaće piše redovito ne obraćajući pozornost na točnost i urednost. 

Zadaće su napisane s pogreškama. Učenik ponekad ne zna objasniti postupak rada. 

Nesamostalan je.
	Zadaće su često netočne, površne i neuredne. 

Ne zna objasniti postupak rada. 

Zadaće piše neredovito.
	Zadaće su netočne, površne i neuredne. 

Učenik ne zna objasniti kako riješiti zadatak.

Učestalo nema zadaću.



	ZALAGANJE
	Vrlo marljiv, aktivan, temeljit, odgovoran, savjestan, samostalan i ustrajan u radu. Potiče ostale na rad i aktivnost.
	Marljiv, aktivan, zainteresiran, samostalan i ustrajan u radu. Voli surađivati.
	Sporiji je u radu, ali uporan. Povremeno očekuje i traži pomoć učitelja u izvršavanju zadataka. Sudjeluje u razrednim aktivnostima.
	Slab interes.Rijetko sudjeluje u razrednim aktivnostima. Traži stalnu pomoć učitelja ili se oslanja na suučenike. Brzo odustaje. Površan je i spor.
	Nesamostalan je i nezainteresiran. Treba stalan poticaj i pomoć u radu. Potrebna mu je učestala kontrola. Ne želi sudjelovati u aktivnostima.


Komponenta ČITANJE iz elemenata praćenja brojčano se ocjenjuje u  rubriku imenika kao sastavnica JEZIČNOG IZRAŽAVANJA I STVARANJA – USMENO, dok se pisani ispiti čitanja s razumijevanjem ocjenjuju u  rubriku imenika kao sastavnica JEZIČNOG IZRAŽAVANJA I STVARANJA – PISANO.
Sve pisane provjere (ispite znanja) učiteljica neće slati roditeljima kući na uvid. Poučena iskustvom u nevraćanju, neprikladnom tretiranju, zametanju pa čak i kidanju određenih testova, a ograničena obvezom čuvanja pisanih provjera (ispita) znanja u školi u roku jedne školske godine, učiteljica će rezultate pisanih provjera (ispita) znanja učenika dostaviti roditeljima pisanom bilješkom. Roditelj je obvezan dolaziti u školu na individualne informacije o učeniku. Tada može tražiti i dobiti na uvid original pisane provjere (ispita) znanja.
LIKOVNA KULTURA
	ELEMENTI


	Odličan (5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)
	Dovoljan (2)

	RISANJE – 

Oblikovanje na plohi (crtanje)
	Pokazuje izniman interes za likovno izražavanje točkom i crtom. Samostalno uočava, prepoznaje i izražava crtačke teksture, te stvara nove ideje i rješenja. Crtež veoma bogat detaljima. Ističe se maštovitošću i slobodom kombiniranja.
	Samostalno i maštovito se izražava različitim vrstama crta. Prepoznaje elemente kompozicije. Samostalno uočava ritam crta i primjenjuje ga u radu. Crteži su bogati detaljima, ali se ne snalazi uvijek u rasporedu i organizaciji prostora.
	Uočava i likovno se izražava točkom i crtom. Razlikuje različite vrste crta, te uočava ritam crta. Primjenjuje naučeno uz manju pomoć učitelja. Potreban poticaj u radu. Crtež oskudan detaljima, nepotpun i često nedovršen. Prostor je neorganiziran. Djelomično ostvaruje zadano.
	

	SLIKANJE – 

Oblikovanje na plohi (slikanje)
	Zadani likovni problem samostalno i s lakoćom realizira. Razlikuje i imenuje boje (osnovne, izvedene, akromatske).

Uočava i izražava slikarske teksture, bojom, potezom i mrljom. 

Uspješno primjenjuje kontrast i iskazuje nijanse boje miješanjem.

Radovi su vrlo maštoviti, uredni, bogati detaljima i dovršeni.
	Likovni izričaj bogat. Vizualno uočava i raspoznaje ritam i kontrast boje. 

Zadani likovni problem samostalno, kreativno i uspješno realizira u tehnici slikanja.

Radovi su bogati detaljima i uredni, ali su ponekad nedovršeni ili djeluju nedorečeno.
	Učenik se teže samostalno izražava mrljom potezom i plohom  u zadanoj tehnici slikanja. Teže se izražava bojom i uočava ritam boje. Prepoznaje osnovne i kontrastne boje.

Zna pravilno koristiti LTS. Radovi su siromašni detaljima. Ponekad nisu uredni i dovršeni.
	

	OBLIKOVANJE – 

Prostorno oblikovanje (modeliranje i građenje)
	U području modeliranja i građenja jasno uočava, izražava i iskazuje raspored i odnos veličina različitih oblika. 

Radovi se ističu kreativnošću te slobodom kombiniranja. Radovi su uredni i dovršeni.
	Samostalno uočava, izražava i iskazuje raspored odnosa veličina različitih oblika. 

Vlastite ideje realizira s lakoćom, samostalno i maštovito.


	Problem prostornih odnosa uspijeva teže samostalno realizirati. 

Uočava i izražava ritam oblika u prostoru, te razlikuje plastičke teksture.
	

	Odgojni učinci rada, interesi, sposobnosti i aktivnost
	Redovito nosi pribor. Radovi su dovršeni. Svojim zalaganjem u radu motivira ostale učenike. Ima izrazito razvijene sposobnosti i interes za predmet.

U likovnom izražavanju je uporan, strpljiv i samostalan.


	Redovito nosi pribor. Radovi ponekad nisu dovršeni u cijelosti. Zalaže se. Pokazuje veći interes za predmet. Uporan je, strpljiv, uglavnom samostalan, ali sporiji. Povremeno traži pomoć učitelja.
	Ne nosi redovito pribor. Radovi su često površni i nedovršeni. Ne pazi na urednost radova. Ponekad je potreban poticaj i podrška. Nedostaje kreativnosti, upornosti i samostalnosti.
	Često bez pribora za rad. Radovi su nedovršeni i neuredni. Brzo odustaje. Potrebna je stalna pomoć, podrška i kontrola. Ne pokazuje interes za rad. Nedostaje kreativnosti, upornosti i samostalnosti.


LIKOVNA KULTURA
NAPOMENA: 

1.) Učenički radovi rađeni iz nastavnog područja Prostorno oblikovanje – modeliranje i građenje prema sastavnicama i načinu praćenja ocjenjuju se i bilježe u rubriku imenika OBLIKOVANJE.

2.) Učenički radovi iz nastavnog područja Oblikovanje na plohi –grafika, izdvojenog u likovnoj kulturi 3.razreda i izborne teme iz nastavnog područja Primijenjeno oblikovanje – dizajn u likovnoj kulturi 1.-4.razreda, prema međusobnom dogovoru učitelja mogu se brojčano ocijeniti u bilo koju rubriku imenika (RISANJE, SLIKANJE, OBLIKOVANJE), ovisno o temi rada, likovnom području i tehnici, zadanom likovnom problemu te u konačnici i samom motivu odnosno poticaju za izražavanjem likovnih idejnih rješenja učenika.

             GLAZBENA KULTURA
NAPOMENA: 

1.) Provođenjem nastavnog područja Elementi glazbene kreativnosti  kod učenika se izoštravaju pojedine glazbene sposobnosti, razvija senzibilitet za glazbu i potiče maštovitost glazbenog izraza, ali ih ne bi trebalo ocjenjivati.

2.) Element praćenja: Odgojni učinci rada, brojčano se ocjenjuje samo ako je odlukom učitelja upisana u rubriku imenika kao posebna sastavnica. U protivnom se može vrednovati jedino kroz zabilješke u rubrici opisnoga praćenja ''Razvoj interesa, aktivnosti i odnosa prema radu.''
GLAZBENA KULTURA
	ELEMENTI


	Odličan (5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)
	Dovoljan (2)

	PJEVANJE
	U cijelosti je usvojio tekstove obrađenih pjesama. Pjeva izražajno, jasno, samostalno, melodijski i ritamski točno. Ima izvrsno glazbeno pamćenje.
	Usvojio je tekstove obrađenih pjesama. Pjeva izražajno, jasno, samostalno, ali melodijski uz manja odstupanja. Ima razvijeno glazbeno pamćenje.


	Teže usvaja  tekstove pjesama i njihove melodije. Pjeva uz pomoć učitelja ili suučenika, ne može pjevati sam. Slabije razvijeno glazbeno pamćenje.


	Teško usvaja tekstove i melodije pjesama. Pjeva  samo u skupini uz melodijska odstupanja. Slabo razvijeno glazbeno pamćenje.

	SLUŠANJE
	Slušno percipira glazbeno djelo. Po zvuku razlikuje izvođače, tempo, dinamiku i ugođaj djela. Uz pomoć učitelja određuje oblik glazbenog djela. Pozorno i rado sluša glazbu i prepoznaje odslušana glazbena djela.
	Slušno percipira glazbeno djelo. Po zvuku razlikuje pojedinačne i grupne glasove i instrumente, te određuje karakter izvedbe ( npr. veselo – tužno ). Uz pomoć učitelja određuje tempo i dinamiku.


	Glazbeno djelo percipira uz poteškoće. Po zvuku razlikuje pojedinačne i grupne glasove i instrumente, te određuje karakter izvedbe ( npr. veselo – tužno ).
	Vrlo teško percipira glazbeno djelo. Samo verbalno i uz pomoć učitelja prepoznaje karakter izvedbe, glasove i instrumente.

	SVIRANJE
	Uz pjevanje samostalno, sigurno i točno izvodi ritam i mjeru naučenih pjesama. 

( 2. i 3. r. razlikuje ritam i dobe. )


	Uz pjevanje samostalno, ali nesigurno, na udaraljkama izvodi ritam i mjeru pjesama. 

( 2. i 3. r. razlikuje ritam i dobe. )
	Na udaraljkama u grupi i uz pjevanje izvodi ritam i mjeru nekih  naučenih pjesama uz gledanje drugog učenika (svirača), ali s greškama.
	Improvizira na udaraljkama ritam i mjeru obrađenih pjesama uz učiteljsku dopunsku pomoć i/ili uz gledanje drugog učenika (svirača). Puno griješi.

	ELEMENTI GLAZBENE KREATIVNOSTI
	Samostalno improvizira i izvodi ritamske/melodijske cjeline i oponaša ih glasom, udaraljkama i pokretom. ( 3. r. obilježava pojedine riječi i fraze zvukom glazbala i slobodnom improvizacijom.)
	Samostalno improvizira i izvodi ritamske/melodijske cjeline u ritmičkom slijedu: glasom, udaraljkama i pokretom. ( 3.r. obilježava pojedine riječi i fraze zvukom glazbala.)


	Samostalno improvizira i izvodi jednostavnije i kraće ritamske/melodijske cjeline: glasom, udaraljkama i pokretom.
	Oponaša i prepoznaje  zvukove iz neposrednog okoliša glasom, udaraljkama i pokretom (improvizira).

	ODGOJNI UČINCI RADA
	Pokazuje velik interes u svim glazbenim aktivnostima.  

Aktivno se uključuje u rad i rado koristi ritamska glazbala. Ustrajan u radu. Potiče i druge na aktivnost.
	Pokazuje interes za glazbenu aktivnost. Povremeno je vrlo aktivan.
Više voli rad u skupnim glazbenim aktivnostima.
	Glazbene aktivnosti ga ne zanimaju dovoljno. Ne trudi se i reagira samo na poticaj. 

Nije vidljiv napredak u glazbenim aktivnostima.
	Samovoljno ne ostvaruje postavljene zadaće. Treba ga stalno poticati na rad.

	IZVOĐENJE GLAZBE I GLAZBENO PISMO (4.r.)
	Glazbena teorija u potpunosti je usvojena. Samostalno se snalazi u notnom zapisu i crtovlju. Pjeva po sluhu uz gledanje u note. Velik interes za izvođenje glazbe i glazbeno pismo.
	Glazbena teorija je usvojena. Snalazi se u notnom zapisu i crtovlju. Pjeva po sluhu uz gledanje u note. Treba malu pomoć učitelja. Pokazuje interes za izvođenje glazbe i glazbeno pismo.
	Glazbena teorija djelomično je usvojena. Treba veću pomoć učitelja. Teže se snalazi u notnom zapisu i crtovlju. Slabiji interes za izvođenje glazbe i glazbeno pismo.
	Prepoznaje neke elemente glazbenog pisma (površinska razina). Ne snalazi se u notnom zapisu i crtovlju. Izrazito slab interes za izvođenje glazbe i glazbeno pismo.


MATEMATIKA
	ELEMENTI
	Odličan (5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)
	Dovoljan (2)
	Nedovoljan (1)

	USMENO PROVJERAVANJE


	Obrazlaganje,

dokazivanje
	Izrazito točno, logično, temeljito, opširno, argumentirano.
	Točno, logično, temeljito i s razumijevanjem.
	Djelomično logično i uvjerljivo, nepotpuno i nedorečeno.
	Nepotpuno, površno i s pogreškama.
	Nesuvislo, nelogično i bez razumijevanja.

	
	Primjena znanja, rješavanje zadataka
	Lako usvaja matematičke pojmove i zakonitosti, te ih brzo, točno i samostalno primjenjuje u radu. 

Reagira brzo. Logički povezuje 

nastavne sadržaje i postavlja problem.

Novi sadržaji na njega djeluju izazovno.
	Bez većih poteškoća usvaja matematičke pojmove i  objašnjava matematičke zakonitosti. 

Umjereno brzo, točno i samostalno rješava zadatke. 

Uspjeh je rezultat uloženog truda.
	Znanje se temelji na sadržajima upamćenim na satu. Razumije uglavnom samo osnovne matematičke sadržaje i zakonitosti, ali ih samo uz poticaj primjenjuje u radu. 

Zadatke rješava polako i uz učiteljevu pomoć točno.
	Teže usvaja matematičke pojmove  i zakonitosti. Zadatke rješava sporo, pravi pogreške, ali uz  učiteljevu pomoć ipak uspijeva. 

Znanje nije temeljito pa ga primjenjuje sporo, nesigurno i površno.
	Znanje je manjkavo pa nema njegove  primjene. 

Ni uz učiteljevu pomoć učenik ne može  rješavati zadatke.

	PISMENO PROVJERAVANJE
	93 - 100%
	80 - 92%
	63 - 79%
	50 - 62%
	0 - 49%

	DOMAĆI URADAK
	Redovito, uredno i točno piše domaće zadaće. 

Primjenjuje stečena znanja u rješavanju složenijih zadataka. 

Objašnjava postupak rada točno i s razumijevanjem. Rado rješava i dodatne zadatke. 

Brine o kvaliteti svoga rada.
	Redovito, uredno i većinom točno piše domaće zadaće. 

Ponekad netočno obrazlaže i točno riješeni zadatak. 

Zadaća s manjim brojem pogrešaka.
	Zadaće piše redovito ne obraćajući pozornost na točnost i urednost. 

Zadaće s pogreškama. Nesamostalan je.

Učenik ponekad ne zna objasniti postupak rada.
	Zadaće su često netočne, površne i neuredne. 

Ne zna objasniti postupak rada. 

Zadaće piše neredovito.
	Zadaće su netočne, površne i neuredne. 

Učenik ne zna objasniti kako riješiti zadatak.

Učestalo nema zadaću.

	AKTIVNOST
	Vrlo izrazit interes u svim oblicima i dijelovima nastavnog sata kao i u radu kod kuće. Izrazito je aktivan. Često se javlja. U radu je redovit, uporan i samostalan.
	Zainteresiran u svim oblicima i dijelovima nastavnog sata kao i u radu kod kuće. Aktivan je. Često se javlja, ali je brzoplet. U radu je uporan i redovit.
	Pokazuje interes za pojedine (lakše) sadržaje. U radu mu je ponekad potrebna pomoć. Javlja se uglavnom kod lakših zadataka.
	Potrebno ga je stalno poticati na rad. U radu redovito traži i treba pomoć i rijetko se javlja. Interes za rad izrazito je slab. Potreban je individualizirani rad s učenikom.
	Ne pokazuje interes za rad i nastavne sadržaje. Na satu se ne javlja. Potreban je stalan poticaj i pomoć. Često ne želi napraviti zadano.


PRIRODA I DRUŠTVO
	ELEMENTI


	Odličan (5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)
	Dovoljan (2)
	Nedovoljan (1)

	USMENO PROVJERAVANJE


	Obrazlaganje

odgovora i razumijevanje programskih sadržaja
	Izrazito točno, logično, precizno, temeljito, opširno, argumentirano, lako.


	Točno, logično, temeljito i s razumijevanjem, snalažljivo.
	Djelomično logično i uvjerljivo, nepotpuno i nedorečeno.
	Nepotpuno, sporo, nesigurno, površno i s dosta pogrešaka.
	Nesuvislo, nelogično i bez razumijevanja.

	
	Usvojenost i primjena znanja
	Učenik je  uspješno i u potpunosti usvojio nastavne sadržaje. 

Lako, precizno i spremno odgovara na postavljene zadatke. 

Uspješno se služi sadržajima, razumije ih, samostalno obrazlaže i potkrepljuje vlastitim  primjerima, povezuje s vlastitim iskustvom, određuje i primjenjuje u praktičnim situacijama.
	Učenik je usvojio predviđene nastavne sadržaje čineći tek manje pogreške. Odgovara točno, svoja znanja samostalno obrazlaže /povezuje /prosuđuje /određuje /izvodi zaključke i podupire vlastitim primjerima.
	Učenik je djelomično usvojio određene nastavne sadržaje prateći program, ali ih primjenjuje samo na već poznatim primjerima i uz pomoć učitelja. Nedorečeno definira / opisuje /izvodi /nabraja /razlikuje /procjenjuje /primjenjuje zadane teorijske pojmove.
	Učenik je usvojio nastavne sadržaje površno i nepotpuno. 

Odgovara nesigurno, tiho i sporo tek na nivou dosjećanja. 

Čak i uz stalan poticaj i pomoć učitelja s dosta pogrešaka izdvaja /prepoznaje /imenuje /nabraja zadane teorijske pojmove.
	Učenik nije usvojio nastavne sadržaje. 

Nije u stanju suvislo definirati i obrazlagati niti uz učiteljevu pomoć.

	PISMENO PROVJERAVANJE


	93 - 100%
	80 - 92%
	63 - 79%
	50 - 62%
	0 - 49%

	
	Učenik je  uspješno i u potpunosti usvojio nastavne sadržaje, vrlo detaljno izvodi zadatke, uočava i izdvaja bitno.


	Učenik je usvojio predviđene nastavne sadržaje čineći tek manje pogreške. Odgovori su potpuni, točni i uredni.


	Učenik je djelomično usvojio zadane nastavne sadržaje, izvodi samo jednostavne i lake zadatke.
	Učenik je usvojio nastavne sadržaje površno i nepotpuno.  U pisanom obliku gradivo primjenjuje nesigurno i sporo. Odgovori su slabi i nedorečeni.


	Učenik nije usvojio nastavne sadržaje. U pisanom obliku gradivo ne primjenjuje prikladno i ispravno.



	PRAKTIČNI RADOVI
	Samostalan, precizan i uredan u radu. Zna objasniti postupke rada, povezuje uzročno-posljedične odnose, primjenjuje usvojeno znanje u svakodnevici.
	Samostalno, precizno i spretno  izvodi praktične radove. 

U većoj mjeri uspijeva objasniti postupak, uzrok i rezultate postavljenih zadataka.
	Praktične radove izvodi i objašnjava uz manju pomoć. 

U radu je aktivan, premda pomalo površan i nesistematičan. 

Nije ustrajan / dosljedan pri realizaciji postavljenih zadataka.
	Učenik izvodi tek neke praktične radove uz pomoć učitelja ili roditelja. 

Nesamostalan je u radu. Često neaktivan i nezainteresiran za rad i realizaciju postavljenih zadataka. Rezultati praktičnog rada su uglavnom netočni, površni i neuredni.
	Praktične radove ne izvodi niti uz dodatnu motivaciju ili pomoć.

	DOMAĆI URADAK
	Redovito, uredno i točno piše domaće zadaće. 

Primjenjuje stečena znanja u rješavanju složenijih zadataka. 

Objašnjava postupak rada točno i s razumijevanjem. Rado rješava i dodatne zadatke. 

Brine o kvaliteti svoga rada.


	Redovito, uredno i većinom točno piše domaće zadaće. 

Ponekad netočno obrazlaže i točno riješeni zadatak. 

Zadaća s manjim brojem pogrešaka.
	Zadaće piše redovito ne obraćajući pozornost na točnost i urednost. 

Zadaće s pogreškama. Nesamostalan je.

Učenik ponekad ne zna objasniti postupak rada.
	Zadaće su često netočne, površne i neuredne. 

Ne zna objasniti postupak rada. 

Zadaće piše neredovito.
	Zadaće su netočne, površne i neuredne. 

Učenik ne zna objasniti kako riješiti zadatak.

Učestalo nema zadaću. Nema razvijene radne navike.

	AKTIVNOST
	Vrlo izrazit interes u svim oblicima i dijelovima nastavnog sata kao i u radu kod kuće. Izrazito je aktivan. Često se javlja. U radu je redovit, uporan i samostalan.
	Zainteresiran u svim oblicima i dijelovima nastavnog sata kao i u radu kod kuće. Aktivan je. Često se javlja, ali je brzoplet. U radu je uporan i redovit.
	Pokazuje interes za pojedine (lakše) sadržaje. U radu mu je ponekad potrebna pomoć. Javlja se uglavnom kod lakših zadataka.
	Potrebno ga je stalno poticati na rad. U radu redovito traži i treba pomoć i rijetko se javlja. Interes za rad izrazito je slab. Potreban je individualizirani rad s učenikom.
	Ne pokazuje interes za rad i nastavne sadržaje. Na satu se ne javlja. Potreban je stalan poticaj i pomoć. Često ne želi napraviti zadano.


NAPOMENA: 

1.) Pod pojmom nastavni sadržaji evidentira se TEMA/TEME u rubriku imenika opisnog praćenja (razvoj interesa, sposobnosti i odnosa prema radu), a misli se na obrazovna postignuća i ključne pojmove koje učenik prema Nastavnom planu i programu prirode i društva treba usvojiti.

2.) U rubriku imenika PISMENO evidentiraju se jednosatni ispiti znanja. 

Kratke provjere evidentiraju se kao omjer postignutih i mogućih bodova ili kao postotak točnosti (prema istom kriteriju kao i pismeno provjeravanje) u prostor za opisno praćenje učenika na satima vježbe i ponavljanja iz kojih učitelj može po potrebi izvesti jednu brojčanu ocjenu po polugodištu.

3.) U rubriku imenika PRAKTIČNI RADOVI mogu se, uz realizaciju zadataka praktičnih radova na nastavi, ocjenjivati i samostalan rad učenika na zadacima u vježbenici/radnoj bilježnici ili posebno pripremljenim nastavnim listićima, kao i učenička istraživanja i pokusi, izrada tematskih plakata/crteža/modela, zabilješki u praćenju postavljenih zadaća i sl.

4.) DOMAĆA ZADAĆA se iz elemenata praćenja brojčano ocjenjuje samo ako je odlukom učitelja upisana u rubriku imenika kao posebna sastavnica. U protivnom se može ocijeniti jedino kroz domaći praktični rad. Ukoliko učenik 3 puta ne napiše domaću zadaću (dobije 3 minusa) u mjesec dana, evidentira se negativna ocjena.

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

	ELEMENTI


	Odličan (5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)
	Dovoljan (2)
	Nedovoljan (1)

	MOTORIČKA ZNANJA
	Motoričko znanje predstavlja motoričku naviku.

Vježbu izvodi pravilno i povezano, bez svjesne kontrole, izvrsnog ritma, s lakoćom i elegancijom.
	Motoričko znanje predstavlja automatiziranu motoričku vještinu.

Vježbu izvodi kontrolirano uz male pogreške uslijed kojih dolazi do odstupanja od idealne putanje motoričkog gibanja.
	Motoričko znanje formirano, faze povezane uz sigurnost izvođenja.

Vježbu izvodi uz pogreške  koje narušavaju osnovnu strukturu motoričkog gibanja, povremeno potrebna pomoć učitelja.
	Motoričko znanje formirano, pokreti grubi i nespretni s velikim utroškom energije.

Vježbu izvodi grubo i nesigurno, često uz pomoć učitelja.
	Prisutna je samo simbolička informacija o motoričkom gibanju.

Vježbu nije u mogućnosti izvesti.

	MOTORIČKA DOSTIGNUĆA
	Provjeravamo i ocjenjujemo pomoću mjerenja pri čemu kao rezultat dobijemo konkretne vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere ( metar, minuta, broj postignutih ponavljanja ).
	-   taping rukom (procjena brzine)

· skok u dalj s mjesta (eksplozivna snaga)

· pretklon raznožno (fleksibilnost)

· poligon natraške (koordinacija)

· izdržaj u visu zgibom (statička snaga)

· podizanje trupa (repetitivna snaga)

	ODGOJNI UČINCI RADA
	Učenik je vrlo aktivan i zainteresiran za rad, rado pomaže drugim učenicima. Dosljedan u poštivanju pravila igre. Realno procjenjuje svoje mogućnosti, cijeni sposobnije i poštuje slabije. Uporan i ustrajan u radu. Zdravstveno-higijenske i radne navike na visokoj su razini.


	Aktivnost na satu je zadovoljavajuća. Dosljedan u poštivanju pravila igre. Zdravstveno-higijenske navike razvijene primjerene su dobi učenika. Povremeno je potreban poticaj za rad.
	Smanjen je interes za rad i aktivnost na satu. Ne trudi se. Potreban je kontinuirani poticaj za rad. Dosljedan je u poštivanju pravila igre. Treba razvijati zdravstveno-higijenske i radne navike.
	Slaba aktivnost u izvršavanju zadataka. Osjećaj za kolektiv slabo je razvijen. Pravila igre osjeća kao teret i ne poštuje ih. Sklon je potcjenjivanju drugih učenika, nesamokritičan je i ne podnosi poraz. Ponašanjem ugrožava sigurnost drugih. Zdravstveno-higijenske navike slabo su razvijene.
	


*Pratimo i vrednujemo aktivnost učenika na satu, interes za rad, pomaganje drugim učenicima, stečene zdravstveno-higijenske i radne navike. U elementima praćenja brojčano se ocjenjuju samo ako su odlukom učitelja upisana u posebnu rubriku imenika.

TEMELJNA MOTORIČKA ZNANJA :

1. razred   

1. Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu (SKAKANJA)

2. Kolut naprijed niz kosinu (KOLUTANJA)

3. Različiti položaji visova i hvatova (VIŠENJA I UPIRANJA)

4. Stoj na lopaticama (VIŠENJA I UPIRANJA)

5. Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju (RITMIČKE STRUKTURE)

6. Elementarna igra bez pomagala (IGRE)

7. Štafetna igra bez pomagala (IGRE)

2. razred  

1. Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta ( HODANJA I TRČANJA)

2. Preskakivanje kratke vijače u kretanju  (SKAKANJA)

3. Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje (BACANJA,HVATANJA I GAĐANJA)

4. Različiti položaji upora i sjedova na spravama. (VIŠENJA I UPIRANJA)

5. Stoj penjanjem uz okomitu plohu  (VIŠENJA I UPIRANJA)

6. Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R) (IGRE)

7. Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala ( IGRE )
3. razred

1. Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine  ( HODANJA I TRČANJA )

2. Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi  ( SKAKANJA )

3. Kolut natrag  ( KOLUTANJA )

4. Premet strance  ( UPIRANJA )

5. Dječji ples po izboru  ( RITMIČKE STRUKTURE )

6. Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu ( R )  ( IGRE )

7. Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K) ( IGRE )

8. Dodavanje lopte u kretanju (N)  ( IGRE )

4. razred

1. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo (SKAKANJA)

2. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja (BACANJA,HVATANJA I GAĐANJA)

3. Penjanje po konopu ili motki do 2 m (PENJANJA)

4. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja ( RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE )
5. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R) (IGRE)

6. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (IGRE)

7. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N) (IGRE)

	Element praćenja: FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI - hodanje ili trčanje u vremenu od 3minute

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.

	nedovoljan (1)
	- 389
	- 419
	- 459
	- 509
	- 409
	- 439
	- 479
	- 529

	dovoljan (2)
	390-439
	420-469
	460-509
	510-559
	410-459
	440-489
	480-529
	530-579

	dobar (3)
	440-489
	470-519
	510-559
	560-609
	460-509
	490-593
	530-579
	580-629

	vrlo dobar (4)
	490-539
	520-569
	560-609
	610-659
	510-559
	540-589
	580-629
	630-679

	odličan (5)
	540 -
	570 -
	610 -
	660 -
	560 -
	590 -
	630 -
	680 -

	Potrebna pomagala: Veliki metar, oznake, štoperica

Mjesto izvođenja: Sportsko igralište za TZK / nogometno igralište (stadion) 

Opis testa: Ocjenjujemo rezultat izražen prijeđenom udaljenošću u metrima, proizvoljnim tempom - hodanje ili trčanje u vremenu od tri minute (F-3)

Napomena: Zadatak se izvodi jedanput, a rezultat je broj prijeđenih metara. 


	1. Test za procjenu brzine : TAPING RUKOM 

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r

	nedovoljan (1)

- loše -
	- 11
	- 13
	- 15
	- 17
	- 11
	- 13
	- 15
	- 17

	dovoljan (2)

- ispodprosječno -
	12-15
	14-17
	16-19
	18-21
	12-15
	14-17
	16-19
	18-21

	dobar (3)

- prosječno -
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23

	vrlo dobar (4)

- iznadprosječno -
	18-19
	20-21
	22-23
	24-25
	18-19
	20-21
	22-23
	24-25

	odličan (5)

- izvrsno -
	20 -
	22 -
	24 -
	26 -
	20 -
	22 -
	24 -
	26 -

	Potrebna pomagala:  Dva papirnata kruga (d=20cm), stol, stolac, štoperica

Mjesto izvođenja:  Dvorana za TZK / učionica

Opis testa:  Ispitanik ''boljom'' rukom (rukom kojom se bolje i brže koristi, npr.dešnjacima=desna) dodiruje dvije okrugle papirnate plohe udaljene 60cm, dok je druga ruka statično položena dlanom u sredini, u vremenu od 15 sekunda. 

Napomena: Rezultat je broj dvododira, a zadatak se izvodi jedanput. Potrebno je odrediti mjeritelje vremena.
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	2. Test za procjenu eksplozivne snage : SKOK U DALJ S MJESTA

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.

	nedovoljan (1)

- loše -
	- 109
	- 119
	- 129
	- 139
	- 109
	- 119
	- 129
	- 139

	dovoljan (2)

- ispodprosječno -
	110-119
	120-129
	130-139
	140-149
	110-119
	120-129
	130-144
	140-154

	dobar (3)

- prosječno -
	120-129
	130-139
	140-149
	150-159
	120-129
	130-139
	145-159
	155-169

	vrlo dobar (4)

- iznadprosječno -
	130-139
	140-149
	150-159
	160-169
	130-139
	140-149
	160-174
	170-184

	odličan (5)

- izvrsno -
	140 -
	150 -
	160 -
	170 -
	140 -
	150 -
	175 -
	185 -

	Potrebna pomagala: Dvije strunjače, centimetarska traka, odskočna daska, kreda

Mjesto izvođenja: Dvorana za TZK / učionica / šk.igralište

Opis testa: Ispitanik snažno skače s mjesta udalj. Odražava se o odskočnu dasku ispred strunjače.

Rezultat je daljina skoka mjerena u centimetrima, a upisuje se samo najbolji rezultat od 3 x mjerenja.
Napomena: Mjeri se do najbliže točke tijela na tlu (peta stopala, dlan ruke ili sl.)


	3. Test za procjenu repetitivne snage: PODIZANJE TRUPA IZ LEŽANJA ZGRČENIM NOGAMA

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.

	nedovoljan (1)

- loše -
	- 16
	- 17
	- 18
	- 19
	- 20
	- 21
	- 22
	- 23

	dovoljan (2)

- ispodprosječno -
	17-20
	18-21
	19-22
	20-23
	21-24
	22-25
	23-26
	24-27

	dobar (3)

- prosječno -
	21-25
	22-26
	23-27
	24-28
	25-29
	26-30
	27-31
	28-32

	vrlo dobar (4)

- iznadprosječno -
	26-30
	27-31
	28-32
	29-33
	30-34
	31-35
	32-36
	33-37

	odličan (5)

- izvrsno -
	31 -
	32 -
	33 -
	34 -
	35 -
	36 -
	37 -
	38 -

	Potrebna pomagala:

Strunjača, štoperica

Mjesto izvođenja:

Dvorana za TZK / učionica / šk.igralište

Opis testa:

Ispitanik s prekriženim rukama i dlanovima na ramenima podiže trup iz ležećeg položaja s povijenim koljenima u sjedeći položaj, u trajanju od 30sekundi. Trup se podiže do kuta od 45° dok partner drži noge iznad gležnja i broji uspješna podizanja.

Napomena:
Rezultat je broj ponavljanja dodira koljena laktovima. Ukoliko ispitanik ostane ležati dulje od 2 sekunde ili raspusti ruke, test se prekida i upisuje se trenutno postignuti rezultat. Zadatak se izvodi jedanput. Potrebno je odrediti mjeritelje vremena. 


	4. Test za procjenu statičke snage : SNAGA RUKU I RAMENOG POJASA –izdržaj u visu zgibom

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.

	nedovoljan (1)

- loše -
	- 5
	- 7
	- 9
	- 11
	- 10
	- 13
	- 16
	- 19

	dovoljan (2)

- ispodprosječno -
	6-14
	8-16
	10-18
	11-20
	11-21
	14-24
	17-27
	20-30

	dobar (3)

- prosječno -
	15-24
	17-26
	19-28
	21-30
	22-33
	25-36
	28-39
	31-42

	vrlo dobar (4)

- iznadprosječno -
	25-34
	27-36
	29-38
	31-40
	34-45
	37-48
	40-51
	43-54

	odličan (5)

- izvrsno -
	35 -
	37 -
	39 -
	41 -
	46 -
	49 -
	52 -
	55 -

	Potrebna pomagala:

Visoka prečka, strunjača, štoperica

Mjesto izvođenja:

Dvorana za TZK / učionica / šk.igralište

Opis testa:

Ispitanik se uhvati (uz eventualnu pomoć učitelj-a/ice) za visoku prečku uvis, pothvatom, zgibom, bradom iznad prečke.

Napomena:
Rezultat je izdržaj u visu zgibom, mjeri se u sekundama. Ukoliko se ispitaniku brada spusti ispod razine prečke, mjerenje se prekida i upisuje se trenutno postignuti rezultat. 

Potrebno je odrediti mjeritelje vremena. Zadatak se izvodi jedanput (vrijeme se ograničava na max.120s). 
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	5. Test za procjenu koordinacije :  POLIGON NATRAŠKE

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.

	nedovoljan (1)

- loše -
	-34,1
	-32,1
	-30,1
	-28,1
	-32,1
	-30,1
	-28,1
	-26,1

	dovoljan (2)

- ispodprosječno -
	34,0-30,5
	32,0-28,5
	30,0-26,5
	28,0-24,5
	32,0-28,5
	30,0-26,5
	28,0-24,5
	26,0-22,5

	dobar (3)

- prosječno -
	30,4-28,5
	28,4-26,5
	26,4-24,5
	24,4-22,5
	28,4-26,5
	26,4-24,5
	24,4-22,5
	22,4-20,5

	vrlo dobar (4)

- iznadprosječno -
	28,4-26,5
	26,4-24,5
	24,4-22,5
	22,4-20,5
	26,4-24,5
	24,4-22,5
	22,4-20,5
	20,4-18,5

	odličan (5)

- izvrsno -
	26,4-
	24,4-
	22,4-
	20,4-
	24,4-
	22,4-
	20,4-
	18,4-

	Potrebna pomagala: 

Švedski sanduk, okvir švedskog sanduka, štoperica, metar, kreda.

Mjesto izvođenja: 

Dvorana za TZK 

Opis testa: 

Zadatak je puzanjem i provlačenjem natraške prijeći dvije prepreke na stazi dugoj 10metara. Izvodi se jedanput probno i jedanput za mjerenje.

Napomena: 

Rezultat je vrijeme potrebno za prolazak zadanih 10m u sekundama. 

Potrebno je odrediti mjeritelje vremena.
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	6. Test za procjenu fleksibilnosti : PRETKLON RAZNOŽNO

	OCJENA
	DJEVOJČICE
	DJEČACI

	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.

	nedovoljan (1)

- loše -
	- 37
	- 40
	- 43
	46 -
	- 29
	- 31
	- 33
	- 35

	dovoljan (2)

- ispodprosječno -
	38-42
	41-45
	44-48
	47-51
	30-34
	32-36
	34-38
	36-40

	dobar (3)

- prosječno -
	43-47
	46-50
	49-53
	52-56
	35-39
	37-41
	39-43
	41-45

	vrlo dobar (4)

- iznadprosječno -
	48-52
	51-55
	54-58
	57-61
	40-44
	42-46
	44-48
	46-50

	odličan (5)

- izvrsno -
	53 -
	56 -
	59 -
	62 -
	45 -
	47 -
	49 -
	51 -

	Potrebna pomagala: Centimetarska traka, spoj zida i poda

Mjesto izvođenja: Dvorana za TZK / učionica 

Opis testa:

Oslanjajući se lopaticama u lumbalnom dijelu kralježnice o zid, učenik u raznožnom sjedu dotakne prstima potpuno ispruženih ruku najudaljeniju točku na metru između nogu, a zatim napravi pretklon naprijed ne narušavajući položaj opruženih nogu, ponovo dodirujući najudaljeniju točku na metru. Pri izvođenju, srednji prsti na rukama moraju biti jedan preko drugoga.

Napomena:
Rezultat maksimalnog dohvata izražava se u centimetrima. 

Upisuje se samo najbolji rezultat od 3 x mjerenja.
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