	9. mj.

10 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	1.
	I.    VIII.
	Hodanja i trčanja

Igre
	2.

21.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute

Elementarna igra bez pomagala
	skakanja

ritmičke strukture

igre
	Steći naviku redovitog vježbanja, usvojiti zdravstveno-higijenske navike.

	2.
	
	
	
	Inicijalno provjeravanje 

(visina, težina, opseg podlaktice, kožni nabor nadlaktice)
	
	Upoznati postupke provođenja provjeravanja antropometrijskih karakteristika i upisati ih u tablicu

	3. 
	
	
	
	Inicijalno provjeravanje (skok udalj s mjesta, pretklon raznožno, poligon natraške)
	
	Upoznati postupke provođenja motoričke sposobnosti i upisati ih u tablicu

	4.
	
	
	
	Inicijalno provjeravanje (izdržaj u visu, trčanje tri minute, podizanje trupa)
	
	Upoznati nove motoričke informacije o tehnikama izvođenja određenih vježbi i njihove primjenjivosti u svakodnevnom životu.

	5.
	I.  

III.
	Hodanja i trčanja 
Bacanja, hvatanja i gađanja
	1.

10.
	Hodanje zadanom brzinom

Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti na višoj razini biotička motorička znanja bacanja i gađanja zbog primjene u svakodnevnom životu čime se spontano potiče daljnji razvoj motoričkih sposobnosti u izvanškolskom vremenu.

	6.
	I.  

II.


	Hodanja i trčanja

Skakanja
	3. 

5.
	Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta

Sunožni i jednonožni preskoci u mjestu i kretanju sa različitim zadacima
	
	Usvojiti tehniku pravilnog odraza i doskoka te pravilnog držanja tijela pri trčanju.

	7.
	II.

III.
	Skakanja

Bacanja, hvatanja i gađanja
	5.

9.
	Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju

Gađanje lopticom ili manjom loptom u cilj s različitih udaljenosti
	
	Usvojiti na višoj razini biotička motorička znanja iz nastavne cjeline bacanja, hvatanja, čime se spontano potiče daljnji razvoj motoričkih sposobnosti u izvanškolskom vremenu.

	8.
	I.

III.
	Hodanja i trčanja

Bacanja, hvatanja i gađanja
	1.

9.
	Hodanje zadanom brzinom

Gađanje lopticom ili lakšom loptom u cilj s različitih udaljenosti
	
	Usvojiti na višoj razini biotička motorička znanja iz nastavne cjeline bacanja, hvatanja i gađanja zbog primjene u svakodnevnom životu.

	9.
	VII.

III.
	Ritmičke strukture

Bacanja, hvatanja i gađanja
	17.

9.
	Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova

Gađanje lopticom ili lakšom loptom u cilj s različitih udaljenosti
	
	Usvojiti motorička znanja iz cjeline ritmičke strukture koja razvijaju koordinaciju pokreta od presudnog značenja sa stajališta mnogih nastavnih predmeta.

	10.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	10.

4. 
	Bacanje lakših lopta u zid na različite načine i hvatanje

Hodanje po uskoj površini
	
	Pravilnim hodanjem po uskoj površini utjecati na pravilno držanje tijela.


	10. mj. 13 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	11.
	VII.


III.
	Ritmičke strukture

Bacanja, hvatanja i gađanja
	17.

10.
	Ritmičko povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova

Bacanje lakših lopta u zid na različite načine i hvatanje
	skakanja

ritmičke strukture

igre
	Usavršiti biotička motorička znanja iz nastavne cjeline bacanja i gađanja zbog primjene u svakodnevnom životu.

	12.
	I.

III.


	Hodanja i trčanja
Bacanja, hvatanja i gađanja
	3.

10.
	Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta

Bacanje lakših lopta u zid na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog  trčanja. Primijeniti to znanje u svakodnevnom životu

	13.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja

Hodanja i trčanja
	10.

2.
	Bacanje lakših lopta u zid na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Uz praktično znanje pravilnog držanja tijela pri hodanju i trčanju, steći i teorijsko znanje potrebno za bolje razumijevanje svrhe tjelesnog vježbanja.

	14.
	VIII.

III.
	Igre

Bacanja, hvatanja i gađanja


	24.

9.
	Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Gađanje lopticom ili lakšom loptom u cilj s različitih udaljenosti
	
	Steći motorička znanja putem usvajanja motoričkoga gibanja – vođenja lopte unutarnjom stranom stopala. Primijeniti stečeno znanje u slobodnim aktivnostima učenika.

	15.
	I.

III.


	Hodanja i trčanja

Bacanja, hvatanja i gađanja
	3.

10.
	Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta

Bacanje lakših lopta u zid na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog trčanja. Primijeniti to znanje u svakodnevnom životu

	16.
	VIII. 

I.
	Igre 

Hodanja i trčanja 
	22.

2.
	Poigravanje loptom lijevom i desnom rukom u mjestu (R)

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Usvojiti motorička znanja pravilnog vođenja lopte lijevom i desnom rukom u mjestu

	17.
	VIII. 

VIII. 
	Igre 

Igre 
	20.

24.
	Elementarna igra s pomagalima

Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usvojiti motorička znanja vođenje lopte unutarnjom stranom stopala čime se potiče razvoj koordinacije pokreta koja je od presudnog značenja i sa stajališta mnogih nastavnih predmeta.

	18.
	II.

VIII.
	Skakanja
Igre
	6.

22.
	Skok u dalj iz zaleta

Poigravanje loptom lijevom i desnom rukom u mjestu (R)
	
	Usvojiti tehniku pravilnog odraza i doskoka. Koristiti stečena znanja u svakodnevnim životnim situacijama.

	19.
	VIII.

VIII.
	Igre

Igre
	24.

21.
	Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Štafetna igra s pomagalima
	
	Stečena znanja vođenja lopte primijeniti pri svakodnevnom provođenju slobodnog vremena u igri.

	20.
	VIII.

II.
	Igre 

Skakanja
	22.

6.
	Poigravanje loptom lijevom i desnom rukom u mjestu (R)

Skok u dalj iz zaleta
	
	Usvojiti tehniku pravilnog odraza i doskoka te na taj način poboljšati spretnost i fleksibilnost.

	21.
	II.

I.
	Skakanja

Hodanja i trčanja
	6.

2.
	Skok u dalj iz zaleta

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Usvojiti tehniku pravilnog odraza i doskoka te stečena znanja primjenjivati u svakodnevnom životu.

	22.
	VIII.

I.
	Igre 

Hodanja i trčanja
	23.

3.
	Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)

Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	Razvijati aerobnu izdržljivost i brzinu. Poboljšati koordinaciju ruku i nogu pravocrtnim vođenjem lopte.

	23.
	II.

III.
	Skakanja

Bacanja, hvatanja i gađanja
	6.

9.
	Skok u dalj iz zaleta

Gađanje lopticom ili manjom loptom u cilj s različitih udaljenosti
	
	Adekvatno primijeniti tehniku skoka u daljinu u svakodnevnom životu i radu.


	11. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	24.
	VIII.

I.
	Igre 

Hodanja i trčanja
	24.

2.
	Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	skakanja

kolutanja

ritmičke strukture

igre
	Usavršiti već stečena motoričkih gibanja − vođenje lopte unutarnjom stranom stopala i cikličnih kretnji različitim tempom do 2 minute

	25.
	VIII.

I.
	Igre 

Hodanja i trčanja
	25.

3.
	Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	Usvojiti nova motorička gibanja − dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom stopala.

	26.
	III.

VIII.
	Bacanja, hvatanja i gađanja 

Igre
	10.

25.
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje

Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usvojiti na višoj razini biotička motorička znanja iz nastavne cjeline bacanja, hvatanja i gađanja. Primijeniti ih u svakodnevnom životu čime se spontano potiče daljnji razvoj motoričkih sposobnosti u izvanškolskom vremenu.

	27.
	VIII.

I.
	Igre

Hodanja i trčanja
	25.

2.
	Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Usvojiti tehniku udarca lopte unutarnjom stranom stopala. Primijeniti stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju različitim tempom u svakodnevnom životu i radu.

	28.
	II.

VIII.
	Skakanja

Igre
	7.

25.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju

Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usvojiti tehniku pravilnog jednonožnog preskoka vijače. Usavršiti i uvježbati dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom stopala.

	29.
	II.

VIII.
	Skakanja

Igre
	7.

26.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju

Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usavršiti i korigirati nova motorička gibanja: preskakivanje kratke vijače u kretanju. Uvježbati dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom stopala.

	30.
	VIII.

VIII.
	Igre

Igre
	23.

26.
	Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u  pravocrtnom kretanju (R)

Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Pravilno voditi loptu boljom rukom u pravocrtnom kretanju. Usvojiti tehniku udarca na vrata unutarnjom stranom stopala.

	31.
	II.
VIII.
	Skakanja
Igre
	7.
26.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju

Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usvajanjem tehnike sunožnog preskoka preko vijače naučiti pravilno i mekano doskakati.

	32.
	VII.

II.
	Ritmičke strukture

Skakanja
	18.

6.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa

Skok u daljinu iz zaleta
	
	Usvojiti osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa. Usavršiti i uvježbati već stečena znanja: skok u dalj iz zaleta.

	33.
	V.
VIII.
	Penjanja
Igre
	13.
20.
	Penjanje na zapreke do 80 cm

Elementarna igra s pomagalima
	
	Steći motorička znanja usvajanjem motoričkoga gibanja − penjanje na prepreke do 80 cm. Stečene motoričke strukture važne su za svakodnevne životne situacije djece čime postaju svrsishodne za prevenciju ozljeđivanja.

	34.
	II.
VIII.
	Skakanja
Igre
	8.
21.
	Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci

Štafetna igra s pomagalima
	
	Usvojiti tehniku naskoka na povišenje i mekog doskoka na prednji dio stopala malo savijenih koljena.

	35.
	IV.
II.
	Kolutanja
Skakanja
	12.
7.
	Kolut naprijed

Preskakivanje kratke vijače u kretanju
	
	Usvojenim motoričkim znanjima iz cjeline kolutanja potaknuti razvoj koordinacije pokreta koja je od presudnog značenja i sa stajališta mnogih nastavnih predmeta.


	12. mj. 9 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	36.
	IV.
VIII.
	Kolutanja
Igre

	12.
25.
	Kolut naprijed

Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	skakanja

kolutanja

upiranja

ritmičke strukture

igre
	Usvojenim motoričkim znanjima iz cjelina kolutanja, potaknuti razvoj koordinacije pokreta koja je od presudnog značenja i sa stajališta mnogih nastavnih predmeta.

	37.
	IV.
II.
	Kolutanja
Skakanja
	12.
8.
	Kolut naprijed

Naskok na povišenja do 40 cm, različiti saskoci
	
	Usvojiti nova motoričkih znanja ─ kolut naprijed iz upora čučećeg. Usavršiti motoričko znanje odraza  i doskoka pri izvođenju naskoka na povišenje.

	38.
	IV.
VIII.
	Kolutanja
Igre
	11.
23.
	Kolut natrag niz kosinu

Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u  pravocrtnom kretanju (R)
	
	Steći motorička znanja motoričkoga gibanja ─ koluta natrag niz kosinu. Vođenjem lopte razviti brzinu i koordinaciju.

	39.
	IV.
I.
	Kolutanja
Hodanja i trčanja
	11.
1.
	Kolut natrag niz kosinu

Hodanje zadanom brzinom
	
	Usavršiti i korigirati motorička znanja uvježbavanjem koluta natrag niz kosinu. Pravilnim hodanjem utjecati na pravilno držanje tijela.

	40.
	V.

VIII.
	Penjanja

Igre
	14.

20.
	Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno

Elementarna igra s pomagalima
	
	Usvojiti motorička gibanja – penjanje na švedske ljestve i silaženje po koso postavljenoj klupi i suprotno. Adekvatno primijeniti tjelesno vježbanje u svakodnevnom životu i radu.

	41.
	IV.
II.

	Kolutanja
Skakanja
	11.
5.
	Kolut natrag niz kosinu

Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadatcima
	
	Usvojenim motoričkim znanjima iz cjelina kolutanja utjecati na razvijanje odlučnosti, hrabrosti i upornosti.

	42.
	V.

VIII.
	Penjanja

Igre
	14.

21.
	Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno

Štafetna igre s pomagalima
	
	Korigirati i utvrditi motorička gibanja – penjanje na švedske ljestve i silaženje po koso postavljenoj klupi i suprotno.

	43.
	IV.
VII.

	Kolutanja
Ritmičke strukture
	11.
19.
	Kolut natrag niz kosinu

Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije)
	
	Usvojiti tehniku izvođenja koluta nazad niz kosinu. Improvizacijskim koreografijama oponašati kretanje životinja i različite ljudske aktivnosti.

	44.
	VI.
VIII.

	Upiranja
Igre
	16.
25.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usvojiti novo motoričko gibanje: stoj penjanjem na vertikalnu plohu. Korekcija već stečenih motoričkih gibanja, dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom stopala.


	1. mj. 9 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	45.
	IV.
VII.

	Kolutanja
Ritmičke strukture
	12.
18.
	Kolut naprijed

Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	skakanja

kolutanja

upiranja

ritmičke strukture

igre
	Korigirati i uvježbati motorička znanja – kolut naprijed iz upora čučećeg. Usavršiti osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa.

	46.
	VI.
II. 
	Upiranja
Skakanja 
	16.
8.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Naskok na povišenja do 40 cm, različiti saskoci
	
	Usvojiti tehniku doskoka. Usavršiti i uvježbati naučena motorička gibanja – stoj penjanjem uz vertikalnu plohu.

	47.
	V.
VII.
	Penjanja
Ritmičke strukture
	13.
18.
	Penjanje na zapreke do 80 cm

Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	
	Usvojiti tehniku penjanja na zapreke različitih visina. Usvojiti različite oblike kretanja prateći glazbu različitog ritma i tempa.

	48.
	V.

IV.
	Penjanja

Kolutanja
	14.

11.
	Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno

Kolut natrag niz kosinu
	
	Usvojiti motorička gibanja iz cjelina penjanja, važna za svakodnevne životne situacije djece čime postaju svrsishodne za prevenciju ozljeđivanja.

	49.
	VI.
II.
	Upiranja
Skakanja
	16.
7.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Preskakivanje kratke vijače u kretanju
	
	Usavršiti i uvježbati naučena motorička gibanja – stoj penjanjem uz vertikalnu plohu. Usavršiti motoričko znanje sunožnog preskoka vijače.

	50.
	VI.
VIII.
	Upiranja
Igre 
	15.
24.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama

Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usvojiti nova motorička gibanja: različite pozicija upora na spravama,. Znati primijeniti novostečena znanja u svakodnevnom životu.

	51.
	I.
V.

	Hodanja i trčanja
Penjanja
	4.
14.
	Hodanje po uskoj površini

Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	
	Steći motorička znanja hodanja po uskoj površini putem usvajanja motoričkih gibanja. Uvježbati i korigirati motorička gibanja – penjanje i silaženje sa švedskih ljestava istom rukom i istom nogom. 

	52.
	VI.
VIII.
	Upiranja
Igre
	15.
20.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama

Elementarna igra s pomagalima
	
	Usavršiti motoričku strukturu upiranja što je važno za svakodnevne životne situacije djece čime postaje svrsishodna za prevenciju ozljeđivanja.

	53.
	VII.

VIII.
	Ritmičke strukture

Igre
	19.

21.
	Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije)

Štafetna igra s pomagalima
	
	Usvojiti motorička znanja iz cjeline ritmičke strukture koja razvijaju koordinaciju pokreta od presudnog značenja sa stajališta mnogih nastavnih predmeta.


	2. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	54.
	VII.

V.
	Ritmičke strukture

Penjanja
	17.

13.
	Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova

Penjanje na zapreke do 80 cm
	skakanja

kolutanja

upiranja

ritmičke strukture


	Usavršiti motorička gibanja ritmičkog povezivanja jednonožnih i sunožnih skokova. Usvojiti tehniku penjanja na zapreke različitih visina.

	55.
	V.

VII.
	Penjanja

Ritmičke strukture
	14.

18.
	Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno 

Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	
	Uvježbati motorička gibanja iz cjelina penjanja, važna za svakodnevne životne situacije djece čime postaju svrsishodne za prevenciju ozljeđivanja.

	56.
	II.
VI.
	Skakanja
Upiranja
	7.
15.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju

Različiti položaji upora i sjedova na spravama
	
	Uvježbati sunožni preskok preko vijače s međuposkokom. Poboljšati motorička dostignuća izdržaja pri upiranju na spravama.

	57.
	VI.
II.
	Upiranja
Skakanja
	15.
8.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama

Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
	
	Usvojiti motoričku strukturu upiranja što je važno za svakodnevne životne situacije djece čime postaje svrsishodna za prevenciju ozljeđivanja. 

	58.
	IV.
II.
	Kolutanja
Skakanja
	12.
7.
	Kolut naprijed

Preskakivanje kratke vijače u kretanju
	
	Usvojiti motoričko gibanje izvođenja dva koluta naprijed iz upora čučećeg, uspravom između kolutanja. Uvježbati sunožni preskok preko vijače.

	59.
	IV.
V.
	Kolutanja
Penjanja
	14.
14.
	Kolut natrag niz kosinu

Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	
	Pravilnim izvođenjem koluta natrag niz kosinu stvoriti temelje za usvajanje koluta natrag na ravnoj podlozi. Uvježbati i korigirati motorička gibanja penjanja na švedske ljestve istom rukom i nogom.

	60.
	VI.
VII.
	Upiranja
Ritmičke strukture
	16.
18.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	
	Uvježbati naučena motorička gibanja – stoj penjanjem uz vertikalnu plohu. Usavršiti i korigirati različite oblike kretanja uz glazbenu pratnju prateći zadani ritam.

	61.
	IV.
V.

	Kolutanja
Penjanja
	12.
14.

	Kolut naprijed

Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	
	Uvježbati i korigirati već naučena motorička znanja izvođenja koluta naprijed iz upora čučećeg. Savladati lančano penjanje na švedske ljestve pazeći pri tom na držanje razmaka među učenicima.

	62.
	IV.
VII.
	Kolutanja
Ritmičke strukture
	11.

18.
	Kolut natrag niz kosinu

Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	
	Korigirati i uvježbati motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta natrag niz kosinu. Prepoznati tempo slušane skladbe i prilagoditi mu tempo kretanja.

	63.
	VI.
II.
	Upiranja
Skakanja
	16.
5.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanje s različitim zadatcima
	
	Uz praktično znanje steći teorijsko znanje pravilnog odraza pri preskoku palice i mekog doskoka. Samostalno izvesti stoj penjanjem uz vertikalnu plohu.

	64.
	V.

IV.
	Penjanja

Kolutanja
	14.

12.
	Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno 

Kolut naprijed
	
	Uvježbati i korigirati već naučena motorička izvođenja koluta naprijed iz upora čučećeg. Lančano, u grupi izvoditi penjanje na švedske ljestve pazeći pri tom na držanje razmaka među učenicima.

	65.
	VI.
VII.
	Upiranja
Ritmičke strukture
	15.
19.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama

Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije)
	
	Usvojiti plesne korake na zadanu melodiju. Ponoviti i uvježbati tehniku upiranja na spravama.


	3. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	66.
	IV.
V.
	Kolutanja
Penjanja
	11.
14.
	Kolut natrag niz kosinu

Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	skakanja

kolutanja

upiranja

ritmičke strukture

igre
	Primijeniti motorička znanja penjanja na švedske ljestve i pravilnog silaženja. Uvježbati i korigirati motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta natrag niz kosinu.

	67.
	VI.
II.
	Upiranja
Skakanja
	16.
8.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
	
	Znati primjenjivati osnovna teorijska i motorička znanja naskoka na povišenje i saskoka u svakodnevnom životu. Samostalno izvesti stoj penjanjem uz vertikalnu plohu.

	68.
	IV.

V.
	Kolutanja
Penjanja
	12.
14.
	Kolut naprijed

Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	
	Uvježbati i korigirati već naučena motorička izvođenja koluta naprijed iz upora čučećeg. Lančano, u grupi izvoditi penjanje na švedske ljestve pazeći pri tom na držanje razmaka među učenicima.

	69.
	IV.
II.
	Kolutanja
Skakanja
	11.
7.
	Kolut natrag niz kosinu

Preskakivanje kratke vijače u kretanju
	
	Usvojiti nova motorička gibanja preskakivanja vijače u kretanju. Uvježbati i korigirati motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta natrag niz kosinu.

	70.
	VI.
VII.
	Upiranja
Ritmičke strukture
	15.
17.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama

Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
	
	Usvojiti nova motorička gibanja: upor na paralelnim gredama, balvanima ili motkama. Primijeniti naučenu tehniku odraza i doskoka ritmičnim preskakanjem prepreka.

	71.
	IV.
V.
	Kolutanja
Penjanja
	12.
14.
	Kolut naprijed

Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	
	Usvojiti motoričko gibanje izvođenja koluta naprijed iz stojećeg stava. Primijeniti motorička znanja penjanja na švedske ljestve i pravilnog silaženja.

	72.
	VI.
II.
	Upiranja
Skakanja
	16.
8.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
	
	Samostalno izvesti stoj penjanjem uz vertikalnu plohu. Znati primjenjivati osnovna teorijska i motorička znanja naskoka na povišenje i saskoka u svakodnevnom životu.

	73.
	IV.
V.
	Kolutanja
Penjanja
	11.
13.
	Kolut natrag niz kosinu

Penjanje na zapreke do 80 cm
	
	Uvježbati i korigirati motorička znanja potrebna za pravilno izvođenje koluta natrag niz kosinu. Usvojiti motorička gibanja – penjanje na kozlić pomoću jurišnog mostića i silaženje.

	74.
	VI.
VIII.
	Upiranja
Igre
	15.
20.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama

Elementarna igra s pomagalima
	
	Ponoviti i uvježbati motorička gibanja: upor na paralelnim gredama, balvanima ili motkama. Adekvatno primijeniti tjelesno vježbanje u svakodnevnom životu i radu.

	75.
	VI.
VIII.
	Upiranja
Igre
	16.
21.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Štafetna igra s pomagalima
	
	Samostalno izvesti stoj penjanjem uz okomitu plohu. Usvojiti i primijeniti pravila štafetne igre.

	76.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	9.

2.
	Gađanje lopticom ili lakšom loptom u cilj s različitih udaljenosti
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Uz praktično znanje pravilnog držanja tijela pri hodanju i trčanju, steći i teorijsko znanje potrebno za bolje razumijevanje svrhe tjelesnog vježbanja.

	77.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	10.

2.
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Usvojiti  motorička znanja pravilnog hodanja i trčanja. Stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju primijeniti u svakodnevnom životu i radu.


	4. mj. 10 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	78.
	V.
VIII.
	Penjanja
Igre
	13.
24.
	Penjanje na zapreke do 80 cm

Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	skakanja

igre
	Usavršiti motoričke strukture gibanja iz cjeline penjanja važne za svakodnevne životne situacije djece čime postaju svrsishodne za prevenciju ozljeđivanja.

	79.
	V.
I.
	Penjanja
Hodanja i trčanja
	13.
2.
	Penjanje na zapreke do 80 cm

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Uskladiti rad ruku i nogu prilikom trčanja. Usavršiti i uvježbati već naučena motorička gibanja – penjanje na švedski sanduk i silaženje niz konopac.

	80.
	V.
II.
	Penjanja
Skakanja
	13.
6.
	Penjanje na zapreke do 80 cm

Skok u daljinu iz zaleta
	
	Usvojiti motoričko gibanje penjanja po „kosoj“ klupi. Uz praktično znanje steći i teorijsko znanje pravilnog odraza pri skoku u daljinu i mekog doskoka.

	81.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	10.

4.
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje

Hodanje po uskoj površni
	
	Usvojiti na višoj razini biotička motorička znanja iz nastavne cjeline bacanja, hvatanja i gađanja zbog primjene u svakodnevnom životu čime se spontano potiče daljnji razvoj motoričkih sposobnosti u izvanškolskom vremenu.

	82.
	V.
I.
	Penjanja
Hodanja i trčanja
	13.
3.
	Penjanje na zapreke do 80 cm

Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	Usvojiti motorička gibanja – penjanje na „kosu“ klupu i silaženje. Usvojiti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed.

	83.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	9.

2.
	Gađanje lopticom ili lakšom loptom u cilj s različitih udaljenosti

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Korigirati i usavršiti motorička znanja gađanjem loptice u cilj s različitih udaljenosti. Primijeniti stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju različitim tempom u svakodnevnom životu i radu.

	84.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	10.

3.
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje

Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	Poboljšati motorička dostignuća gađanjem lopticom u cilj. Usvojiti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed.

	85.
	II.
III.
	Skakanja
Bacanja, hvatanja i gađanja
	6.
10.
	Skok u daljinu iz zaleta

Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	
	Usvojiti tehniku pravilnog odraza i doskoka pri skoku udalj iz zaleta. Usavršiti motorička znanja bacanja lopte i hvatanja na različitoj udaljenosti.

	86.
	III.

I.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Hodanja i trčanja
	9.

2.
	Gađanje lopticom ili lakšom loptom u cilj s različitih udaljenosti
Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Korigirati i usavršiti motorička znanja gađanjem loptice u cilj. Primijeniti stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju različitim tempom u svakodnevnom životu i radu.

	87.
	II.

VIII.
	Skakanja
Igre
	6.
23.
	Skok u daljinu iz zaleta

Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
	
	Naučiti voditi loptu uz tijelo i malo ispred tijela tako da se ona potiskuje prema tlu pokretima ruke iz lakta i iz zgloba šake. Ponoviti i uvježbati skok udalj iz zaleta.


	5. mj. 12 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	88.
	I.

III.
	Hodanja i trčanja

Bacanja, hvatanja i gađanja
	4.
10.
	Hodanje po uskoj površini

Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	skakanja

ritmičke strukture

igre
	Steći motorička znanja hodanja po uskoj površini putem usvajanja motoričkih gibanja. Uvježbati i korigirati bacanje lakših lopti u zid.

	89.
	II.

III.
	Skakanja
Bacanja, hvatanja i gađanja
	6.
10.
	Skok u daljinu iz zaleta

Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	
	Skokovima udalj iz zaleta usvojiti motoričke kretnje kojima se razvija koordinacija i snaga. Razviti eksplozivnu snagu nogu.

	90.
	II.
VIII.
	Skakanja
Igre
	6.
23.
	Skok u daljinu iz zaleta

Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
	
	Naučiti voditi loptu u pravocrtnom kretanju. Usavršiti biotička motorička znanja skoka u daljinu iz zaleta.

	91.
	VIII.

I.
	Igre

Hodanja i trčanja
	25.

3.
	Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	Usvojiti motoričko gibanje uzastopnog udaranja lopte unutarnjom stranom stopala. Znati prihvatiti nogom odbijenu loptu.

	92.
	VIII.

I.
	Igre

Hodanja i trčanja
	23.

2.
	Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)

Ciklična kretanja  različitim tempom do 2 minute
	
	Usvojiti tehniku pravocrtnog vođenja lopte u polaganom trčanju. Uvježbati i korigirati  motorička gibanja trčanjem preko prepreka.

	93.
	II.

I.
	Skakanja

Hodanja i trčanja
	5.

2.
	Sunožni i jednonožni preskoci u mjestu i kretanju sa različitim zadacima 

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Usvojiti tehniku pravilnog odraza i doskoka. Primijeniti stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju različitim tempom u svakodnevnom životu i radu.

	94.
	II.
I.
	Skakanja
Hodanja i trčanja
	7.
2.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju 

Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	
	Usavršiti motoričko znanje odraza i doskoka pri izvođenju sunožnog i jednonožnog preskoka. Razumjeti važnost svakodnevnog vježbanja s ciljem očuvanje zdravlja svakog pojedinca.

	95.
	II.

I.
	Skakanja
Hodanja i trčanja
	5.

3.
	Sunožni i jednonožni preskoci u mjestu i kretanju sa različitim zadacima 

Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	
	Usvojiti teorijsko znanje pravilnog ubrzavanja kretanja tako da se povećanjem brzine nagib tijela povećava prema naprijed. Stečeno znanje pravilnog držanja tijela pri kretanju različitim tempom, primijeniti u svakodnevnom životu i radu.

	96.
	II.

VIII.
	Skakanja

Igre
	7.

25.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju 

Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Usavršiti motoričko znanje preskoka vijače u kretanju. Adekvatno primijeniti tehniku preskoka u svakodnevnom životu i radu. Usvojiti tehniku vođenja lopte nogom na različite načine.

	97.
	VIII.
I.
	Igre
Hodanja i trčanja
	26.
1.
	Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)

Hodanje zadanom brzinom
	
	Usvojiti pravilan položaj tijela pri udarcu lopte. Naučiti loptu zahvatiti ispod središta. Usvojiti teorijsko znanje pravilnog hodanja.

	98.
	VIII.
VII.
	Igre
Ritmičke strukture
	26.
18.
	Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)

Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	
	Uvježbati udarac lopte sredinom hrpta stopala na gol. Usavršiti i korigirati osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa.

	99.
	
	
	
	FINALNO PROVJERAVANJE
	
	Procjenom antropometrijskih obilježja usporediti rezultate s podatcima inicijalnog provjeravanja te utvrditi u kojem je obimu realiziran program, ali i kakvo je individualno napredovanje svakog učenika.


	6. mj. 6 sati
	Nastavna cjelina


	Tema
	Nastavna jedinica
	Ključni pojmovi
	Obrazovna postignuća/

Ishodi učenja

	100.
	
	
	
	FINALNO PROVJERAVANJE
	Ritmičke strukture

Igre
	Upoznati postupke provođenja motoričke sposobnosti i upisati ih u tablicu. Usavršavanje teorijskih znanja o pravilnom izvođenju pojedinih vježbi i njihova primjenjivost u svakodnevnom životu.

	101.
	
	
	
	FINALNO PROVJERAVANJE
	
	Usavršiti svladane motoričke informacije o tehnikama izvođenja određenih vježbi i njihove primjenjivosti u svakodnevnom životu.

	102.
	II.

VIII.
	Skakanja

Igre
	5.

26.
	Sunožni i jednonožni preskoci u mjestu i kretanju sa različitim zadacima
Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
	
	Uvježbati udarac lopte sredinom hrpta stopala na gol. Usvojiti pravilan položaj tijela pri udarcu lopte. Naučiti loptu zahvatiti ispod središta.

	103.
	III.

II.
	Bacanja, hvatanja i gađanja
Skakanja
	9.

7.
	Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti


Preskakivanje kratke vijače u kretanju 
	
	Korigirati i usavršiti motorička znanja gađanjem loptice u cilj. Usavršiti motoričko znanje odraza  i doskoka pri preskoku kratke vijače.

	104.
	VII.

VIII.
	Ritmičke strukture


Igre
	19.

20.
	Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije)

Elementarna igra  s pomagalima
	
	Ponoviti i uvježbati tekst, melodiju i plesne pokrete na zadanu melodiju. Primijeniti naučena pravila igre.

	105.
	VII.

VIII.
	Ritmičke strukture

Igre
	18.

21.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa

Štafetna igra s pomagalima
	
	Usavršiti i korigirati osnovne oblike kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa. Poštivati pravila tijekom igre.


