

GODIŠNJI PLAN I PROGRAM

ŠKOLA: August Cesarec Špišić Bukovica   MŠ               RAZRED: 2.                                   

ŠKOLSKA GODINA: 2015./2016.                              BROJ SATI: 105

UČITELJICA: Martina Dujmović
CILJ (SVRHA) UČENJA PREDMETA
Osposobiti učenike za primjenu teorijskih i motoričkih znanja koja omogućuju samostalno tjelesno vježbanje radi veće kvalitete življenja. Istodobno tjelesna i zdravstvena kultura učinkovito mijenja osobine i razvija sposobnosti, čime izravno osigurava promicanje zdravlja kao nezamjenjljivoga čimbenika svih ljudskih aktivnosti.
	BROJ SATI TJEDNO
	GODIŠNJI BROJ SATI
	BROJ NASTAVNIH CJELINA
	BROJ NASTAVNIH TEMA
	UKUPAN BROJ FREKVENCIJA

	3
	105
	8
	26
	198


	NASTAVNA CJELINA
	REDNI BROJ TEME
	NASTAVNE TEME
	FREKVENCIJA

	HODANJA I TRČANJA
	1.
	Hodanje zadanom brzinom
	4

	
	2.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 2 minute
	14

	
	3.
	Brzo trčanje do 30 m iz visokog starta
	9

	
	4.
	Hodanje po uskoj površini
	4

	SKAKANJA
	5.
	Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadacima
	7

	
	6.
	Skok u daljinu iz zaleta
	10

	
	7.
	Preskakivanje kratke vijače u kretanju
	11

	
	8.
	Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
	6

	BACANJA, HVATANJA I GAĐANJA
	9.
	Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti
	9

	
	10.
	Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje
	13

	KOLUTANJA
	11.
	Kolut natrag niz kosinu
	10

	
	12.
	Kolut naprijed
	9

	PENJANJA
	13.
	Penjanje na zapreke do 80 cm
	8

	
	14.
	Penjanje po švedskim ljestvama, silaženje po kosini i suprotno
	11

	UPIRANJA
	15.
	Različiti položaji upora i sjedova na spravama
	7

	
	16.
	Stoj penjanjem uz okomitu plohu
	8

	RITMIČKE STRUKTURE
	17.
	Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
	4

	
	18.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	8

	
	19.
	Oponašanje kretanja životinja i različitih ljudskih aktivnosti (improvizacija koreografije)
	4

	IGRE
	20.
	Elementarna igra s pomagalima
	7

	
	21.
	Štafetna igra s pomagalima
	6

	
	22.
	Poigravanje loptom lijevom i desnom rukom u mjestu (R)
	3

	
	23.
	Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)
	6

	
	24.
	Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	6

	
	25.
	Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
	8

	
	26.
	Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
	6


