Mateja Fras, učiteljica 4.r.PŠ Bušetina


GODIŠNJI PLAN I PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE
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	INICIJALNA MJERENJA

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

Brzo trčanje do 50 m iz poluvisokog starta

SKAKANJA

Skok u vis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

BACANJA I GAĐANJA

Gađanje lopticom u pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

PENJANJA

Penjanje po mornarskim ljestvama

Penjanje po konopu ili motki do 2 m

VIŠENJA I UPIRANJA

Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama

Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“u odbojkaškom stavu (O)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

Brzo trčanje do 50 m iz poluvisokog starta

SKAKANJA

Skok u vis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

BACANJA I GAĐANJA

Gađanje lopticom u pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

PENJANJA

Penjanje po mornarskim ljestvama

Penjanje po konopu ili motki do 2 m

VIŠENJA I UPIRANJA

Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji dočelnim spravama

Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Vaga zanoženjem na tlu

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“u odbojkaškom stavu (O)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

SKAKANJA 

Sunožni naskok na odskočnu dasku i pruženi saskok

BACANJA I GAĐANJA

Gađanje lopticom u pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

KOLUTANJA

Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine

VUČENJA I POTISKIVANJA

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Trokorak

Vaga zanoženjem na tlu

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

SKAKANJA

Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo

BACANJA I GAĐANJA

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

KOLUTANJA

Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine

VUČENJA I POTISKIVANJA

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Galop naprijed i strance

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

SKAKANJA

Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo

BACANJA I GAĐANJA

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

KOLUTANJA

Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine

VUČENJA I POTISKIVANJA

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Trokorak

Galop naprijed i strance

Vaga zanoženjem na tlu

Narodni ples po izboru iz zavičajnog podrijetla

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

BACANJA I GAĐANJA

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

KOLUTANJA

Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine

VUČENJA I POTISKIVANJA

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Galop naprijed i strance

Vaga zanoženjem na tlu

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

Brzo trčanje do 50 m iz poluvisokog starta

SKAKANJA

Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo

BACANJA I GAĐANJA

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

KOLUTANJA

Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine

VIŠENJA I UPIRANJA

Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama

Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom naskok

VUČENJA I POTISKIVANJA

Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

TRČANJA

Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

Brzo trčanje do 50 m iz poluvisokog starta

SKAKANJA

Skok uvis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo

BACANJA I GAĐANJA

Gađanje lopticom u pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m

PENJANJA

Penjanje po konopu ili motki do 2 m

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Mini rukomet

Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

Dječji nogomet

TRČANJA

Brzo trčanje do 50 m iz poluvisokog starta

SKAKANJA 

Skok uvis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo

BACANJA I GAĐANJA

Gađanje lopticom u pokretne ciljeve s udaljenosti do 5 m

Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja

PENJANJA

Penjanje po mornarskim ljestvama

Penjanje po konopu ili motki do 2 m

VIŠENJA ILI UPIRANJA

Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama

Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok

IGRE

Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

Mini rukomet

Dječja košarka

Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

Dječji nogomet

Finalna mjerenja

IGRE I NATJECANJA

Zaključivanje ocjena
	PID- Orijentacija u prostoru

M- Procjena udaljenosti

GK- Improvizacija ritma

HJ- Neverbalna komunikacija

PID- Orijentacija

M- Procjena udaljenosti, uspoređivanje

HJ- Verbalna i neverbalna komunikacija

GK-Improvizacija ritma

HJ- Lektira; ponašanje u nepredviđenim situacijama

SRO- Suradnja- nenasilno rješavanje problema

M- Uspoređivanje, procjenjivanje

GK- Plesne improvizacije, ritam

GK- Improvizacija ritma, zvukovne improvizacije

SRO- Suradnja

M- Procjenjivanje i mjerenje veličina

HJ- Načini sporazumijevanja

HJ- Književnost, Tragovi u snijegu

LK- Crte, smjer

M- Procjenjivanje, mjerenje

GK- Improvizacija ritma, zvukovne improvizacije

LK- Prostorna kompozicija

GK-Pjesma: Ovako se Bukovčani nose

HJ- Neverbalna komunikacija

M- Mjerenje, uspoređivanje, procjenjivanje

PID- Kretanje u prometu

M-Procjenjivanje, mjerenje, uspoređivanje

HJ-Verbalna i neverbalna komunikacija

GK- Ritam, improvizacija ritma, tonsko slikanje

PID- Orijentacija u prirodi

M- Procjenjivanje, mjerenje, uspoređivanje

HJ- Verbalna i neverbalna komunikacija

SRO- Nenasilje u natjecanjima

HJ- Verbalna i neverbalna komunikacija

SRO- Nenasilje u natjecanjima

M- Mjerenje, uspoređivanje

SRO- Nenasilje u sportu

M- Mjerenja

HJ- Verbalna i neverbalna komunikacija


