	NAZIV NASTAVNE CJELINE I TEME

FIZIKA – 7. razred



	1. TIJELA I TVARI  (18)

1. Uvodni sat
2. Oblik tijela (Upoznajemo tijela i njihova obilježja)
3. Mjerenje duljine (Kolika je duljina dužine)
4. Mjerenje ploštine  
5. Ponavljanje 3,4

6. Obujam tijela
7. Određivanje mase s pomoću tromosti tijela
8. Masu mjerimo vagom   
9. Kako određujemo gustoću
10.  Gustoća tijela – uvježbavanje na zadacima
11.  Čestični sastav tvari  
12.  Od molekula do još sitnijih čestica – izborna tema
13.  Atomi i molekule – ponavljanje gradiva 
14.  Mjerenje obujma - uvježbavanje na zadacima 
15.  Gustoća, ploština, masa - uvježbavanje na zadacima 
16.  Usustavljivanje gradiva 
17. Ispit znanja   

18. Analiza ispita znanja  


	2. MEĐUDJELOVANJE TIJELA  (23)

19. Sila – uzrok promjena
20. Elastična sila (Mjerimo silu) 
21. Sila teža i težina tijela  
22. Sastavljanje sila - Izborni sadržaj

23. Slažemo sile – uvježbavanje

24. Sila trenja
25. Trenje - uvježbavanje na zadacima
26. Težište tijela 

27. Zakon poluge 

28. Moment sile - uvježbavanje na zadacima
29. Primjene poluge
30. Sila teža i težina tijela - ponavljanje gradiva
31. Tlak  (Djelovanje tijela na podlogu) 

32. Tlak - uvježbavanje na zadacima

      33. Hidrostatski i hidraulički tlak – izborna tema
      34. Tlak – ponavljanje gradiva
      35. Sastavljanje sila - ponavljanje gradiva
      36. Težina, slaganje sila  - uvježbavanje na zadacima

      37. Težište i ravnoteža tijela - ponavljanje gradiva
 38. Trenje, moment sile - uvježbavanje na zadacima 

 39. Usustavljivanje gradiva

 40. Ispit znanja

 41. Analiza ispita znanja



	3. ENERGIJA  (10)

     42. Rad
     43. Rad - uvježbavanje na zadacima   
     44. Snaga
45. Snaga - uvježbavanje na zadacima  
46. Oblici energije
47. Oblici energije – ponavljanje gradiva 
48. Pretvorbe energije   
49. Pretvorbe energije - uvježbavanje na zadacima     
50. Rad na kosini - Izborni sadržaj
51. Rad i snaga   - ponavljanje gradiva


	4. UNUTARNJA ENERGIJA I TOPLINA  (19)

52. Unutarnja energija 
53. Toplinsko širenje čvrstih tijela
54. Ponavljanje 52,53
55. Toplinsko širenje tekućina i plinova    
56. Mjerenje temperature   
57. Mjerenje temperature - uvježbavanje   
58. Prijelazi topline   
59. Koliko topline - izborna tema  
60. Koliko topline - uvježbavanje na zadacima  
61. Pravilo za temperaturu smjese – izborna tema   
62. Promjene unutarnje energije   
63. Pretvaranje unutarnje energije u rad 
64. Energija i energetika – izborna tema 
65. Unutarnja energija, toplina i temperatura - ponavljanje 
66  Ispit znanja
67. Analiza ispita znanja
68. Ponavljanje gradiva 7. razreda

69. Ponavljanje gradiva 7. razreda

70. Zaključivanje ocjena




