POPIS   SADRŽAJA  I  VRIJEME  PROVJERAVANJA-7.  RAZRED
	SADRŽAJI  PROVJERAVANJA
	Programska  jedinica  br.

	Početno    provjeravanje  morfoloških  obilježja, motoričkih  i  funkcionalnih
sposobnosti
	4.

	
	5.

	2.Brzo  trčanje  do  60  m  iz  niskog  starta  - (PMP)                                      
	16.

	6.Bacanje  male  medicinke  do  3  kg  bočnom  tehnikom  -(PMP)
	18.

	15.Šut  s  pozicije  krila  i  kružnog    napadača  (R)-(PMZ)

	20.

	5.Skok  u  dalj  jedan  i  pol  koračnom   tehnikom-(PMZ)

	24.

	23.Napad  iz  zaleta  prebacivanjem  jednom  rukom – „kuhanje“ (O)-(PMZ)

	32.

	10.Leteći  kolut na povišenje od mekanih strunjača  uz pomoć  odraznog pomagala –(PMZ)                                                                                                             
	35.

	20.Ubacivanje  lopte  u  koš  jednom  rukom  odozgora  nakon  dodane  lopte – košarkaški  dvokorak (K)- (PMZ)
8.Podmetni   saskok  iz  visa  stojećeg  prednjeg  s  preče/pritke – (PMZ)

	44.

44.

	7.Penjanje  po  konopu  do  5  m – (PMP)

	49.

	Završno    provjeravanje    morfoloških   obilježja   i
motoričkih   sposobnosti
	53.

	
	54.

	13.Zaustavljanje  lopte  natkoljenicom  principom  amortizacije  (N)-M-(PMZ)
13.Skokovi  sa  spravom  po  izboru – Ž-(PMZ)

	59.

	Završno   provjeravanje    funkcionalnih   sposobnosti
	60.

	4.Skok  u  vis  prekoračnom  tehnikom  „škare“    iz  polukružnog   zaleta –(PMP)- (PMZ)

	64.







