POPIS   SADRŽAJA  I  VRIJEME  PROVJERAVANJA-5.  RAZRED
	SADRŽAJI  PROVJERAVANJA
	Programska  jedinica  br.

	Početno   provjeravanje  motoričkih  znanja  iz  prethodnih   razreda  školovanja (1.-4.  RN)  i  prilagodba  na   nastavni  proces
	2.

	
	3.

	Početno   provjeravanje  morfoloških   obilježja,motoričkih  i  funkcionalnih  sposobnosti
	4.

	
	5.

	2.Brzo  trčanje  do  60  m  iz  niskog  starta –(PMP)

	16.

	16.Šut  s  tla  osnovnim  načinom (R)-( PMZ)

	21.

	4.Skok  u  dalj  zgrčnom   tehnikom – (PMZ)
	24.

	20.Vršno  odbijanje  iz  srednjeg  odbojkaškog  stava (O)- (PMZ)
9.Stoj  na  rukama uz  okomitu  plohu-(PMZ)

	32.

	11.Raznoška- (PMZ)
6.Bacanje  male  medicinke  od  1  kg   s  mjesta   suvanjem  lijevom  i  desnom  rukom-(PMP)

	35.

	18.Vođenje  lopte  desnom i lijevom  rukom  u  mjestu  i  pravocrtnom  kretanju  (K)-(PMZ)

	44.

	7.Penjanje  po  motki  do  5  m –( PMP)

	49.

	8.Jednonožni  uzmah  na  niskoj  preči/pritki - (PMZ)

	51.

	Završno   provjeravanje    morfoloških  obilježja   i  motoričkih  sposobnosti
	53.

	
	54.

	23.Udarac  na  vrata  sredinom  hrpta  stopala (N) –( PMZ)

	59.

	Završno   provjeravanje   funkcionalnih  sposobnosti
	60.

	3.Skok  u  vis  prekoračnom  tehnikom  „škare“ – (PMZ) (PMP)

	
64.






