POPIS   SADRŽAJA  I  VRIJEME  PROVJERAVANJA-6.  RAZRED


	SADRŽAJI  PROVJERAVANJA
	Programska  jedinica  br.

	Početno   provjeravanje  morfoloških   obilježja,motoričkih  i  funkcionalnih  sposobnosti
	4.

	
	5.

	2.Brzo  trčanje  do  60  m  iz  niskog  starta – (PMP)

	16.

	5.Bacanje  male  medicinke  od  2  kg  bočnom  tehnikom   -(PMP)

	18.

	14.Skok  šut (R)- PMZ

	20.

	4.Skok  u  dalj  jedan  i  pol  koračnom   tehnikom – (PMZ)
	24.

	7.Premet  strance– (PMZ)
22.Podlakatično  odbijanje (O) – (PMZ)

	32.

	11.Zgrčka – (PMZ)

	35.

	18.Vođenje  lopte  s  promjenom  smjera  i brzine  kretanja  (K)-(PMZ)
9. Jednonožni  uzmah  na  niskoj  preči/pritki
	44.

	6.Penjanje  po  konopu  do  5  m –(PMP)

	49.

	Završno   provjeravanje    morfoloških  obilježja   i  motoričkih  sposobnosti
	53.

	
	54.

	24.Vođenje  lopte s  promjenom  smjera  i  brzine  kretanja  (N)-(PMZ)

	59.

	Završno   provjeravanje   funkcionalnih  sposobnosti
	60.

	3.Skok  u  vis  prekoračnom  tehnikom  „škare“ – (PMP)-(PMZ)

	64




