IZVEDBENI  PLAN  8.RAZRED  (SPOL  -  MJEŠOVITI )
	NASTAVNE   CJELINE   I  NASTAVNE   TEME
	UČESTALOST

	
	

	I  .TRČANJA
	

	1. Kinematičke   razlike  u  tehnikama  trčanja  na   kratke   i  duge  pruge
	11

	2. Brzo  trčanje  do  60  m  iz  niskog  starta
	10

	II.SKAKANJA
	

	3.Skok  u  vis  leđnom  tehnikom  flop
	8

	4.Polusalto   na  povišenje  od  mekanih  strunjača  uz  pomoć  odraznog  pomagala – (M)
	7

	10.Preskakivanje kratke vijače u kretanju (Ž)
	7

	III.BACANJA
	

	5.Bacanje  male  medicinke   do  3  kg  bočnom  tehnikom
	8

	IV.VIŠENJA , UPIRANJA  I  PENJANJA
	

	6.Penjanje  po  konopu  do  5  m
	8

	7.Podmetni   saskok  iz  visa  stojećeg  prednjeg  s  preče/pritke
	8

	8.Ljuljanje  na  karikama  s  okretima  za  180  stupnjeva – (M)
	8

	8.Ljuljanje   na  karikama  malom  amplitudom, saskok  u  zaljuljaju – (Ž)
	8

	V.KOLUTANJA
	

	4.Leteći  kolut  na  povišenje  od   mekih  strunjača  uz  pomoć  odraznog  pomagala – (Ž)
	7

	VI.RITMIČKE  I  PLESNE   STRUKTURE
	

	9.Bečki   valcer  (GOO)
	6

	21.Okreti za 180 stupnjeva  na tlu/gredi-(Ž)
	6

	22.Pirueta  u  desnu  i  lijevu  stranu (Ž)
	8

	VII. BORILAČKE   STRUKTURE
	

	10.Tehnika  bočnog  bacanja hvatom  glave i ruke kroz  klek-(M)
	7

	VIII. SASTAVI
	

	11.Vježba  na  tlu
	8

	23.Koreografija  bez  ili  sa  spravom  po  izboru –(Ž)
	6

	IX.IGRE
	

	12.Finte  (R)
	9

	13.Stvaranje  viška  napadača  zabadanjem  (R)
	6

	14.Šut  s  pozicije  krila  i  kružnog  napadača  (R)
	6

	15.Skok  šut  nakon  vođenja  ili  dodane  lopte  (K)
	8

	16.Kontranapad – završna  akcija  (K)
	6

	17.Ubacivanje  lopte  u  koš  jednom  rukom  odozgora  nakon  dodane  lopte – košarkaški  dvokorak (K)
	5

	18.Smeč  iz  zaleta  visoko  dodane  lopte (O)
	8

	19.Gornji  servis  bez  rotacije (O)
	7

	20.Dizanje  lopte  visoko  na  krajeve  mreže  (O)
	6

	21.Udarci  lopte  vanjskom  stranom  stopala  (N) – (M)
	5

	22.Volej  i/ili  poluvolej  (N) – (M)
	8

	23.Udarac   glavom  iz  kretanja  sa  skokom  (N) – (M)
	6

	24.Kratka  loptica  na  mreži  (B)
	5

	25.Forhend  drop   iznad   glave (B)
	5

	X.ZDRAVSTVENI    ODGOJ
	

	26.Doziranje,distribucija  i  kontrola  opterećenja   tjelovježbe
	1

	
	

	UKUPNA   UČESTALOST   NASTAVNIH  TEMA
	187



