POPIS   SADRŽAJA  I  VRIJEME  PROVJERAVANJA-8.  RAZRED
	SADRŽAJI  PROVJERAVANJA
	Programska  jedinica  br.

	Početno    provjeravanje   morfoloških  obilježja,  motoričkih  i  funkcionalnih sposobnosti
 
	4.

	
	5.

	2. Brzo  trčanje  do  60  m  iz  niskog  starta –(PMP)
	16.

	5.Bacanje  male  medicinke   do  3  kg  bočnom  tehnikom –(PMP)

	18.

	15.Finte  (R) –( PMZ)

	20.

	4.Polusalto   na  povišenje  od  mekanih  strunjača  uz  pomoć  odraznog  pomagala – (M)-(PMZ)
4.Leteći  kolut  na  povišenje  od   mekih  strunjača  uz  pomoć  odraznog  pomagala – (Ž)-(PMZ)                                                                                                         
	24.

	18.Smeč  iz  zaleta  visoko  dodane  lopte (O)-(PMZ)
8.Ljuljanje  na  karikama  s  okretima  za  180  stupnjeva – (M)-(PMZ)
8.Ljuljanje   na  karikama  malom  amplitudom, saskok  u  zaljuljaju – (Ž)-(PMZ)

	32.

	13.Vježba  na  tlu –( PMZ)

	35.

	15.Skok  šut  nakon  vođenja  ili  dodane  lopte  (K) –( PMZ)
8.Podmetni   saskok  iz  visa  stojećeg  prednjeg  s  preče/pritke-(PMZ)

	44.

	7.Penjanje  po  konopu  do  5  m – (PMP)
	49.

	Završno   provjeravanje    morfoloških   obilježja  i  motoričkih   sposobnosti
	53.

	
	54.

	22.Volej  i/ili  poluvolej  (N) – (M)–( PMZ)
22.Pirueta  u  desnu  i  lijevu  stranu (Ž)–(Ž) –( PMZ)

	59.

	Završno  provjeravanje    funkcionalnih   sposobnosti
	60.

	3.Skok  u  vis  leđnom  tehnikom  flop – (PMP)-(PMZ)

	64.






