IZVEDBENI  PLAN   5.RAZRED  (SPOL  -  MJEŠOVITI )
	NASTAVNE   CJELINE   I  NASTAVNE   TEME
	UČESTALOST

	
	

	I  .TRČANJA
	

	1.Ciklična   kretanja  različitim  tempom  do  6  minuta
	10

	2.Brzo   trčanje  do  60  m  iz  niskog   starta
	9

	II.SKAKANJA
	

	3.Skok  u  vis  prekoračnom  tehnikom  „škare“
	8

	4.Skok  u  dalj  zgrčnom  tehnikom
	7

	III.KOLUTANJA
	

	5.Kolut naprijed i natrag
	5

	III.BACANJA
	

	6.Bacanje  male  medicinke  od  1  kg   s  mjesta   suvanjem  lijevom  i  desnom  rukom
	7

	IV.VIŠENJA , UPIRANJA  I  PENJANJA
	

	7.Penjanje  po  motki  do  5  m
	8

	8.Jednonožni  uzmah  na  niskoj  preči/pritki
	8

	9.Stoj  na  rukama uz  okomitu  plohu
	8

	10.Njih  u  uporu   na  paralelnim  ručama  do  sjeda  raznožno (M)
	6

	10.Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama(Ž)
	6

	V.PRESKAKANJA
	

	11.Raznoška
	8

	VI.RITMIČKE  I  PLESNE   STRUKTURE
	

	12.Narodni  ples  po  izboru  iz  zavičajnog  područja  ( GOO)
	6

	VII. BORILAČKE   STRUKTURE
	

	13.Pad  naprijed   preko   ramena u  dominantnu  stranu
	7

	VIII.IGRE
	

	14.Vođenje  lopte  različitim  načinima (R)
	7

	15.Dodavanje  i hvatanje  lopte  različitim  načinima (R)
	6

	16.Šut  s  tla  osnovnim  načinom (R)
	9

	17.Šut  jednom  rukom  s  prsiju  iz  mjesta (K)
	5

	18.Vođenje  lopte  desnom i lijevom  rukom  u  mjestu  i  pravocrtnom  kretanju  (K)
	8

	19.Ubacivanje  lopte  u  koš  jednom  rukom  odozgora  nakon  vođenja – košarkaški  dvokorak (K)
	5

	20.Vršno  odbijanje  iz  srednjeg  odbojkaškog  stava (O)
	8

	21.Podlakatično  odbijanje (O)
	7

	22.Donji  servis  i  prijem   servisa   vršno (O)
	5

	23.Udarac  na  vrata  sredinom  hrpta  stopala (N)
	8

	24.Osnovno  oduzimanje  lopte  sučelice (N)
	6

	25.Zaustavljanje  lopte  hrptom stopala  principom  amortizacije(N)
	6

	IX.ZDRAVSTVENI  ODGOJ
	

	26.Kinantropološka   obilježja
	1

	27.Motorička  znanja  i  motorička   postignuća
	1

	
	

	UKUPNA   UČESTALOST   NASTAVNIH  TEMA
	185



