IZVEDBENI  PLAN  7.RAZRED  (SPOL  -  MJEŠOVITI )
	NASTAVNE   CJELINE   I  NASTAVNE   TEME
	UČESTALOST

	
	

	I  .TRČANJA
	

	1.Trčanje   različitim  tempom  do  6   minuta
	11

	2.Brzo  trčanje  do  60  m  iz  niskog  starta
	6

	3.Štafetna  trčanja  s  primopredajom  palice  odozdo
	4

	II.SKAKANJA
	

	4.Skok  u  vis  prekoračnom  tehnikom  „škare“    iz  polukružnog   zaleta
	8

	5.Skok  u  dalj  jedan  i  pol  koračnom   tehnikom
	7

	11.Preskakivanje kratke  vijače sunožno u mjestu (Ž)
	7

	III.BACANJA
	

	6.Bacanje  male  medicinke  do  3  kg  bočnom  tehnikom   
	8

	IV.VIŠENJA , UPIRANJA  I  PENJANJA
	

	7.Penjanje  po  konopu  do  5  m
	8

	8.Podmetni   saskok  iz  visa  stojećeg  prednjeg  s  preče/pritke
	8

	9.Ljuljanje  na  karikama  malom amplitudom, saskok u  zaljuljaju
	8

	V.KOLUTANJA
	

	10.Leteći  kolut na povišenje od mekanih strunjača  uz pomoć  odraznog pomagala
	8

	VI.BORILAČKE    STRUKTURE
	

	11.Tehnika   ramenskog  bacanja   kroz  klek-M
	7

	VII.RITMIČKE  I  PLESNE   STRUKTURE
	

	12.Engleski   valcer  (GOO)
	6

	22.Skokovi  sa spravom po izboru-(Ž)
	5

	23. Okreti-Ž
	8

	VIII. SASTAVI
	

	24.Koreografija    aerobike -Ž
	6

	IX.IGRE
	

	13.Šut  s  pozicije  krila  i  kružnog    napadača  (R)
	9

	14.Pojedinačni  i  skupni  protunapad  (R)
	6

	15.Skok  šut  (R)
	6

	16.Kontranapad – završna  akcija  (K)
	5

	17.Ubacivanje  lopte  u  koš  jednom  rukom  odozgora  nakon  dodane  lopte – košarkaški  dvokorak (K)
	8

	18.Suradnja  dva  igrača  u  obrani  i  napadu (K)
	5

	19.Dizanje  lopte  visoko  na  krajeve  mreže (O)
	6

	20.Napad  iz  zaleta  prebacivanjem  jednom  rukom – „kuhanje“ (O)
	8

	21.Podlakatično  odbijanje (O)
	7

	22.Oduzimanje  lopte  presijecanjem  (N)-M
	5

	23.Zaustavljanje  lopte  natkoljenicom  principom  amortizacije  (N)-M
	8

	24.Udarac   na  vrata  sredinom  hrptom  stopala (N)-M
	6

	25.Forhend   servis (B)
	5

	26.Forhend  lob  iznad   glave (B)
	5

	X.ZDRAVSTVENI    ODGOJ
	

	27.Temeljne  zakonitosti transformacijskih procesa
	1
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