

I.  CILJEVI  I   ZADAĆE   PLANA  I  PROGRAMA – 8.   razred

Ciljevi

             Prioritetni  cilj  se   odnosi  na  stjecanje  teorijskih  i  motoričkih  znanja   učenika  sa   svrhom    potvrđivanja     interesa   učenika   prema   određenim  sadržajima   tjelesne  i  zdravstvene  kulture.
Sekundarni   cilj  se  odnosi  na   stjecanje   teorijskih   i   praktičnih    znanja  o  čuvanju  i  promicanju  zdravlja.


Zadaće

           Obrazovne  smjernice

·   usvajanje teorijskih  i  motoričkih  znanja  za   svakodnevne  motoričke  aktivnosti,samostalno  kineziološko    osmišljavanje  slobodnog  vremena  i        snalaženje  u  urgentnim    situacijama
· teorijskim   znanjima   o  ubrzanim  biološkim  promjenama    u  organizmu   učenike  upoznati  s  utjecajem   tjelesnog  vježbanja  na  čovjekov  metabolizam  i  voluminoznost  tijela
· upoznati  učenike   s  dnevnim  rasporedom  uzimanja   hrane  i  tekućine,pogotovo za  vrijeme  povećanih  školskih  i  tjelesnih  napora
· kvalitetna  primjena  osnovnih  pravila   sportskih  igara
· upoznati  učenice    o   korisnim  i  štetnim   tjelovježbenim  sadržajima   za  vrijeme   mjesečnog  ciklusa
· isticati  i  uvjeravati   učenice  o  značenju  tjelesnih  aktivnosti  u  svrhu  razvoja  ženske  osobnosti
· upoznati  učenike  sa  značajem  aktivnog  boravka  u  prirodi

         Kinantropološke   smjernice

·   praćenje  sastava  tijela   i  prevencija  pretilosti
·   zbog   ubrzanog  rasta  i  razvoja  osobito   poboljšati   posturu  trupa,te  utjecati  na  razvoj  mišićnog   i  gustoću  koštanog  tkiva
·   motoričkim  sposobnostima:repetitivna  i  eksplozivna  snaga,brzina,koordinacija  i  fleksibilnost  posvetiti   veliku   pozornost
                                           Odgojne   smjernice

· izrazito  poticati   samostalno  vježbanje   zbog  čestog  smanjenja   motivacije  učenika   za  vježbanjem
· njegovati   higijenske   navike
· omogućivanje  osobne   afirmacije učenika
· promicanje  općih  ljudskih  i  sportskih   vrijednosti
· uspostaviti  pravilan  odnos  između  slobode  i  odgovornosti  s  ciljem  uravnoteženja   samopoštovanja  i  poštovanja  prema  drugima
· doživjeti  osjećaj  ugode  i dobrog  raspoloženja   nakon  tjelesnog  vježbanja
· poticati  na  pomaganje  drugim  učenicima   unutar  razreda  i  škole   te   utjecati  na  kontrolu  agresivnosti
· promicati  uljuđene   navijačke  navike  te  poštivanje  rasnih  i   nacionalnih  razlika
· trajno  unapređivati   timski (skupni )  rad


· 
