

I.  CILJEVI  I   ZADAĆE   PLANA  I  PROGRAMA -6. razred

Ciljevi

             Prioritetni  cilj  se   odnosi  na  stjecanje  teorijskih  i  motoričkih  znanja   učenika  sa   svrhom    potvrđivanja     interesa   učenika   prema   određenim  sadržajima   tjelesne  i  zdravstvene  kulture.
Sekundarni   cilj  se  odnosi  na   stjecanje   teorijskih   i   praktičnih    znanja  o  čuvanju  i  promicanju  zdravlja.


Zadaće

           Obrazovne  smjernice
·   usvajanje   temeljnih  teorijskih  i   složenijih   motoričkih  znanja   za  svakodnevne   motoričke   aktivnosti, djelotvorno    korištenje    slobodnog  vremena  i  snalaženje  u  urgentnim   situacijama
·   primjena   znanja  o  očuvanju   i  promicanju  zdravlja
·  kvalitetno   primjenjivati    osnovna  pravila  sportskih  igara
·          Kinantropološke   smjernice

·   prevencija   pretilosti
·   poticati  aktivaciju  motoričkih  jedinica   s  obzirom   na   potrebnu   jakost  i  brzinu  u   jednostavnijim   pokretima   i  gibanjima
·   složenijim  gibanjima     sa   stajališta   živčano – mišićne   aktivnosti  razvijati   kontrolu   pokreta
·   razvijati  motoričke  i  funkcionalne   sposobnosti  s naglaskom  na  brzinu,koordinaciju,ravnotežu  i  gibljivost
·   razvijati   funkcionalne    sposobnosti  aerobno-ekstenzivnim  i  postupno   aerobno-intenzivnim  pristupom

                                           Odgojne   smjernice

· razvijati  sposobnosti   emocionalne  samoregulacije   tijekom  nastavnog  procesa   presudno   je  u  predpubertetu (čekanje   na  red,obzirnost   i  pristojnost   prema   drugim  sudionicima   igre,priznavanje  tuđeg  uspjeha   ili  prednosti  i  sl.)
· uvažavati razlike  u  tjelesnim  sposobnostima   između  spolova   čime  se   izravno  pridonosi   određivanju  i  prihvaćanju  vlastite  osobnosti
· poticati prihvaćanje  i  uvažavanje   različitosti  između  učenika  kao  i  razumijevanje  djece  s  posebnim   potrebama  kao  temeljna   pretpostavka   razvoja  snošljivosti
· prihvaćanje  pravila   igara  u  funkciji   stvaranja  uljuđenih   navijačkih  navika
· poticati   suradničko  ponašanje  i  usvajanje    nenasilnog  rješavanja  konflikata
· osposobljavanje  za  timski (skupni )  rad




· 
