GODIŠNJI PLAN I PROGRAM IZ TZK ZA 4. RAZRED 

Za školsku godinu 2015. / 2016.
RUJAN

4 tjedna x 2 sata = 8 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- skakanja, bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz  rukometa 
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

2. Brzo trčanje na 50 m iz poluvisokog starta
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	5. Gađanje lopticom u pokretni cilj s udaljenosti od 5 m

6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	8. Penjanje po mornarskim ljestvama
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	14. Trokorak

17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	18. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)
	
	


LISTOPAD

4 tjedana x 2 sata = 8 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- skakanja, bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke i rukometa 
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

2. Brzo trčanje na 50 m iz poluvisokog starta
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	3. Skok uvis iz ravnog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	IV. KOLUTANJA
	
	

	7. Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	9. Penjanje po konopu ili motki do 2 m
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	10. Vis prednji na karikama

12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
	
	

	VII. VUČENJA I POTISKIVANJA
	
	

	13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	14. Trokorak

15. Galop naprijed i strance

17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	18. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

19. Mini rukomet (R)

20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanja (K)

24. Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)
	
	


STUDENI

4 tjedna x 2 sata = 8 – 1 sat = 7 sati mjesečno
utorak, 1. 11. 2016. Svi sveti
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	II. SKAKANJA
	- skakanja, bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa i košarke 
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	3. Skok uvis iz ravnog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	5. Gađanje lopticom u pokretni cilj s udaljenosti od 5 m

6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	8. Penjanje po mornarskim ljestvama

9. Penjanje po konopu ili motki do 2 m
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	10. Vis prednji na karikama

12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
	
	

	VII. VUČENJA I POTISKIVANJA
	
	

	13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	15. Galop naprijed i strance

17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanja (K)

24. Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
	
	


PROSINAC

4 tjedna x 2 sata = 8 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre
	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke i rukometa 
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	IV. KOLUTANJA
	
	

	7. Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	8. Penjanje po mornarskim ljestvama

9. Penjanje po konopu ili motki do 2 m
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	10. Vis prednji na karikama
11. Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama 
12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
	
	

	VII. VUČENJA I POTISKIVANJA
	
	

	13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	14. Trokorak

15. Galop naprijed i strance

17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	18. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)
19. Mini rukomet (R)

20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanja (K)

25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
	
	


utorak, 27. 12. 2016. početak zimskog odmora
ZIMSKI PRAZNICI
	1. tjedan
	od 26. 12. 2016. – 30. 12. 2016.
	nedjelja, 25. 12. Božić; ponedjeljak, 26. 12. Štefanje, nedjelja, 1. 1. 2017. Nova godina

	2. tjedan
	od 2. 1. 2017. do 6. 1. 2017.
	petak, 6. 1. 2017. Sveta Tri kralja

	3. tjedan
	od 9. 1. 2017. do  srijede 11. 1. 2017.
	četvrtak, 12. 1. 2017. – početak 2. polugodišta


SIJEČANJ

3 tjedna x 2 sata = 6  + 1 = 7 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	II. SKAKANJA
	- skakanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke, rukometa i odbojke
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	3. Skok uvis iz ravnog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	IV. KOLUTANJA
	
	

	7. Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	8. Penjanje po mornarskim ljestvama

9. Penjanje po konopu ili motki do 2 m
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	11. Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama
	
	

	VII. VUČENJA I POTISKIVANJA
	
	

	13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	16. Vaga zanoženjem na tlu
17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	18. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)

20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanja (K)
21. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (K)

23. Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)

25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
	
	


VELJAČA

4 tjedna x 2 sata = 8 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- skakanja, bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke i rukometa 
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	2. Brzo trčanje na 50 m iz poluvisokog starta
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	3. Skok uvis iz ravnog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	IV. KOLUTANJA
	
	

	7. Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	10. Vis prednji na karikama

11. Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama
12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	14. Trokorak

15. Galop naprijed i strance

16. Vaga zanoženjem na tlu

17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	18. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)
20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanja (K)

21. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (K)

22. Dječja košarka (K)

24. Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N)

25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)

26. Dječji nogomet (N)
	
	


OŽUJAK

4 tjedna x 2 sata = 8 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- skakanja, bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke, rukometa i odbojke
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

2. Brzo trčanje na 50 m iz poluvisokog starta
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	3. Skok u vis iz kosoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom 

4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	5. Gađanje lopticom u pokretni cilj s udaljenosti do 5m 
6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	IV. KOLUTANJA
	
	

	7. Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine 
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	9. Penjanje po konopu ili motki do 2 m
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	10. Vis prednji na karikama
11. Vis stojeći prednji provlakom u vis stojeći stražnji na dočelnim spravama
12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	15. Galop naprijed i strance
17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	21. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (K)
23. Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)
25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
	
	


TRAVANJ

3 tjedna x 2 sata = 6 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- skakanja, bacanja, penjanja, ritmičke i plesne strukture, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke, rukometa i odbojke
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute

2. Brzo trčanje na 50 m iz poluvisokog starta
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	3. Skok uvis iz ravnog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	5. Gađanje lopticom u pokretni cilj s udaljenosti od 5 m

6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja
	
	

	IV. KOLUTANJA
	
	

	7. Povezivanje koluta naprijed i natrag na različite načine 
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
	
	

	VII. VUČENJA I POTISKIVANJA
	
	

	13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	VIII. RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE
	
	

	14. Trokorak
17. Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja
	
	

	IX. IGRE
	
	

	19. Mini rukomet (R)

21. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (K)

22. Dječja košarka (K)

23. Dodavanje i hvatanje lopte iz „košarice“ u odbojkaškom stavu (O)
25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
26. Dječji nogomet (N)
	
	


Proljetni praznici tjedan od 13. 4. – 21. 4. 2017. 
nedjelja, 16. 4. 2017. Uskrs
Uskrsni ponedjeljak, 17. 4. 2017.

SVIBANJ

4 tjedna x 2 sata = 8 – 1 sat = 7 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	- skakanja, bacanja i hvatanja, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke,  rukometa
- upoznati kulturnu baštinu i tradiciju svojega naroda učenjem narodnoga plesa iz zavičajnoga područja te isticanjem nacionalnog identiteta

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute
	
	

	II. SKAKANJA
	
	

	3. Skok uvis iz ravnog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	III. BACANJA I GAĐANJA
	
	

	6. Bacanje medicinke od 1 kg suručno iz različitih položaja 
	
	

	VI. VIŠENJA I UPIRANJA
	
	

	12. Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok
13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	IX. IGRE
	
	

	19. Mini rukomet (R)
20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanju (K)

21. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (K)
25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
	
	


LIPANJ

3 tjedna x 2 sata = 6 sati mjesečno
	TEMA
	KLJUČNI  POJMOVI
	OBRAZOVNA 

POSTIGNUĆA

	I. TRČANJA
	
	

	1. Ciklička kretanja različitim tempom do 4 minute
	
	

	II. SKAKANJA
	- skakanja, penjanja, igre


	- automatizirati motorička znanja iz zadanih tema
- usvojiti nastavne teme iz nogometa, košarke, rukometa i odbojke

	3. Skok u vis iz kosoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom 

4. Sunožni naskok na odskočnu dasku i skok pruženo
	
	

	V. PENJANJA
	
	

	9. Penjanje po konopu ili motki do 2 m
	
	

	VII. VUČENJA I POTISKIVANJA
	
	

	13. Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine uz korištenje pomagala
	
	

	IX. IGRE
	
	

	18. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju (R)
19. Mini rukomet (R)
20. Vođenje lopte s promjenom smjera kretanja (K)
21. Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon vođenja – košarkaški dvokorak (K)
25. Udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N)
	
	


četvrtak, 15. 6. 2017. Tijelovo – praznik  – počinje ljetni odmor
