Osnovna škola August Cesarec Špišić Bukovica
PLAN I PROGRAM RADA SATA RAZREDNIKA 

Razredni odjel: 1. i 3. r. PŠ OKRUGLJAČA
Razrednik/ca: MARIJA JURKOVIĆ
Školska godina: 2016./2017.

Legenda:

Zdravstveni odgoj

ŽZ - 1.modul: Živjeti zdravo 

PNP - 2.modul: Prevencija nasilničkog ponašanja

PO - 3.modul: Prevencija ovisnosti

S/RRiOSP - 4.modul: Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje

ŠPP: Školski preventivni program

Međupredmetne teme:

P: Poduzetništvo

UKU: Učiti kako učiti

OiSR: Osobni i socijalni razvoj

IKT: Informacijsko-komunikacijske tehnologije

ZSiZO: Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

GOO: Građanski odgoj

	Mjesec
	R.broj 

sata
	Sadržaji
	Ishodi učenja
	Izvršitelji

	IX.
	1.
	GOO:

„Ovo sam ja“
	Pokazuje vještinu pravilnog predstavljanja, pozdravljanja, oslovljavanja.
	razrednica

	
	2.
	GOO:
Kućni red škole
	-znati prava i obveze učenika te ih primjenjivati u školskom radu i životu
	ravnatelj

razrednica

	
	3.
	GOO: Tijela razrednog odjela (predsjednik, zamjenik, blagajnik) – uloga i izbor
Izbor predstavnika učenika razrednog odjela u Vijeće učenika

Prava i obveze učenika (Zakon o odgoju i obrazovanju)
	-znati prava i obveze učenika te ih primjenjivati u školskom radu i životu
	razrednica

	
	4.
	Škola – moj drugi dom

Razredna pravila
	-poznavanje pravila ponašanja i djelovanje u skladu s njima

-kulturno ophođenje u susretu s učenicima i djelatnicima škole

-higijenske navike

-snalaženje u unutarnjim i vanjskim prostorima škole
	razrednica

	
	5.
	Pravilnik o pedagoškim mjerama

Pedagoška mjera odgojno-obrazovnog tretmana produženog stručnog postupka

Kriterij ocjenjivanja vladanja 

	-ponašati se u skladu s normama ponašanja

-prihvatiti odgovornost za svoje ponašanje
	razrednica

	X.
	6.
	GOO:Pravilnik o načinima, postupcima i elementima vrednovanja učenika u osnovnoj i srednjoj školi
	znati načine, postupke i elemente vrjednovanja

-odgovornost za vlastito učenje (plan)
	razrednica

	
	7.
	Dan neovisnosti GOO
	
	

	
	8.
	GOO:

ŽZ: Piramida pravilne prehrane 
(za djevojčice i dječake u dobi od 7 do 9 godina) 

i higijena jela
Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje
	-imenovati namirnice s piramide pravilne prehrane za dječake i djevojčice u dobi od 7 do 9 godina

-pravilno postupati u pripremi, serviranju i konzumiranju jela poštujući pravila lijepog ponašanja (bonton)
	razrednica

	
	9.
	GOO:

Svjetski dan štednje
	Objašnjava što je za njega novac i kako se stječe, kako se planira potrošnja i štednja (džeparac).
	razrednica

pedagoginja

	XI.
	10.
	ŽZ: Važnost redovitog tjelesnog vježbanja
OiSR: U zdravom tijelu zdrav duh
	-opisati važnost svakodnevnog tjelesnog vježbanja

-razlikovati zdrave od nezdravih aktivnosti
	razrednica

	
	11
	 GOO:„Ovo smo mi“
	Razvija osnovne tehnike timskog rada.
	Razrednica, pedagoginja

	
	12.
	GOO: Prava djeteta


	-osvijestiti prava djeteta


	razrednica

	
	13.
	Razredni projekt
	
	razrednica,

	
	14.
	ŠPP- Moje slobodno vrijeme

UKU: Otkrivamo radost učenja 
	
	razrednica

	
	
	
	-strategije učenja (vježbe)
	razrednica

	XII.
	15..
	ŽZ: Pravilno držanje tijela
ŽZ: Razvoj ljudskog tijela
	-pravilno držati tijelo prilikom sjedenja u školi i kod kuće

-pravilno nositi školsku torbu
-navesti primjer kako se razvija ljudsko tijelo


	razrednica

	
	16.

	PNP: Kako se ponašamo prema životinjama
PNP: Humano ponašanje
	-primjereno se ponašati prema životinjama
-činiti dobra djela

-preuzeti odgovornost za neprimjereno ponašanje

--reagirati (potražiti pomoć odraslih) na nanošenje štete ili povrede osobe


	razrednica



	
	17.
	Razredno slavlje Božića i Nove godine
	-obilježavanje Božića i Nove godine
	razrednica

	I.


	18.


	Kako učiti
Postignuća i odgovornost za učenje

	-znati kako pravilno učiti

usporediti svoja i tuđa postignuća

-pokazati uvažavanje tuđeg talenta i postignuća

-odrediti ciljeve učenja

-procijeniti vrijednost učenja
	

	
	19.
	ŽZ: Uporaba sanitarnog čvora
ŽZ: Voda – najzdravije piće
	-opisati pravilnu uporabu sanitarnog čvora

-primjenjivati stečeno znanje o pravilnoj uporabi nužnika

-nabrojiti neželjene posljedice nepravilne uporabe nužnika

opisati važnost pijenja zdravstveno ispravne vode
	Razrednica

	
	20.
	Razredni projekt
	
	

	II.
	21.
	ŠPP: Osjećaji – Tko sam i kakav sam?


	--prepoznati svoje osjećaje (crtež)

-dobro se osjećati (prihvatiti druge i biti prihvaćen/a)

-sudjelovati u osjećajima drugih (empatija)

-spremnost na suradnju

	Razrednica

	
	22.


	Valentinovo

	Obilježiti Valentinovo
	

	
	23.
	ŽZ: Krvarenje iz nosa
ŽZ: Jednostavna motorička gibanja
	-pokazati kako zaustaviti krvarenje iz nosa
- pravilno izvoditi jednostavna motorička gibanja
	Razrednica

	
	24.
	Maškare
	Obilježavanje maškara
	razrednica

	
	25.
	PO: Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno okružuju – lijekovi u našem okruženju

	-prepoznati opasnost od kemikalija i lijekova dostupnih u domaćinstvima te rizike koji  se pojavljuju zbog njihove dostupnosti i neprimjerene upotrebe

-prepoznati važnost  čitanja uputa o korištenju kemikalija i lijekova u kući
	razrednica

	III.
	26.
	PO: Ponašanje i naše zdravlje
	-prepoznati kako sredstva koja uzrokuju ovisnost utječu na osjećaj zdravlja

-opisati kako ovisničko ponašanje utječe na zdravlje
	

	
	27.
	OiSR: Ja sam dijete s velikim darom
	-obilježiti Dan darovitih učenika (21.3.)

-prepoznati svoje dobre osobine
	razrednica

	IV.
	28.
	ŠPP: Osjećaji –Tko sam i kakav sam?
ŽZ: Duševno i opće zdravlje
	--prepoznati svoje osjećaje (crtež)

-dobro se osjećati (prihvatiti druge i biti prihvaćen/a)

-sudjelovati u osjećajima drugih (empatija)

-spremnost na suradnju
opisati kako zaštititi duševno i opće zdravlje

-pokazati vještinu primjerene komunikacije (brižnost, otvorenost, iskrenost, empatija)

	razrednica

	
	29
	GOO:Dan planeta Zemlje
	-obilježavanje Dana planeta Zemlje
	razrednica

	
	30.
	PO: Oprez u svakodnevnom životu – računalne igrice

ŠPP: Odgovornost/Samopoštovanje
	-prepoznati važnost opreza u svakodnevnom životu

-prepoznati ulogu i važnost odraslih u životu i brizi za razvoj djece

-prepoznati učinak računalnih igrica na (slobodno) vrijeme učenika 

-kako reći NE 

-pozitivna slika o sebi


	razrednica

	
	31.
	GOO:

Što vidim, što čujem?
	pokazuje vještinu pravilnog predstavljanja, pozdravljanja, oslovljavanja.
	razrednica

	V.
	32
	OiSR: U zdravom tijelu zdrav duh
	--rad na projektu


	razrednica

	
	33.
	ŠPP: Tko sam i kakav/kakva sam?
	prepoznati svoje osjećaje (crtež)

-dobro se osjećati (prihvatiti druge i biti prihvaćen/a)

-sudjelovati u osjećajima drugih (empatija)

-spremnost na suradnju

	razrednica

	
	34.
	Utjecaj tv programa na učenika

S/RRiOSP: Odgovornost i poštovanje prema vlastitom tijelu, I. i II.
	- prepoznati utjecaj tv programa na učenika

-prepoznati potrebu brige o vlastitom tijelu i važnost pozitivnog odnosa prema njemu

-iskazati što je prihvatljiv, a što neprihvatljiv tjelesni dodir
	razrednica
pedagoginja

	VI.
	35.
	UKU: Naš uspjeh na kraju školske godine
	-prihvaćanje uspjeha/neuspjeha
-odrediti ciljeve učenja

-procijeniti vrijednost učenja
	razrednica


Korištena literatura:
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