	TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA -  KRITERIJI OCJENJIVANJA

	OCJENA
	odličan (5)
	vrlo dobar (4)
	dobar (3)

	       SASTAVNICE
	
	
	

	MOTORIČKA

ZNANJA
	HODANJA I TRČANJA – učenik izvodi zadano motoričko gibanje bez poteškoća, lako i skladno, tijelo ja pravilno postavljeno, ruke i noge koordinirane prilikom kretanja. 

SKAKANJA- tijelo je pravilno postavljeno, koordinirani pokreti, učenik skače sa zaletom, pogled mu je usmjeren ispred, pravilnog odraza, naskoka, preskoka i saskoka koji je mek i elegantan. 

BACANJA I HVATANJA-učenik pravilnom tehnikom prihvaća i izbacuje loptu, loptu pravilno vodi uz tijelo, rukom meko udara o loptu i potiskuje ju prema podlozi, ciljeve pogađa, tijelo je pravilno postavljeno, kretanje ruku i nogu koordinirano. 

KOLUTANJA-učenik prilazi strunjači, spušta se u kolut naprijed, potiskuje bradu na prsa i odrazom nogu pravocrtno prebacuje svoje tijelo preko potiljka u kolut naprijed. Kretnje su skladne i koordinirane, kretanje na strunjači je pravocrtno.

RITMIČKE STRUKTURE-učenik pleše u svim segmentima pravilno, opušteno i s lakoćom te u skladu s ritmom glazbe.

PENJANJA I PUZANJA-učenik se samostalno kreće po zadanom prostoru, koordiniranih pokreta ruku i nogu, koordinirano u prostoru i sa zadanim elementima kretanja.

VUČENJA I POTISKIVANJA-učenik ima skladno držanje tijela, čvrsto stoji na podlozi, očituje se koordiniranost pokreta prilikom potiskivanja suvježbača. Tijelo drži čvrsto, noge opire o tlo, a rukama potiskuje. Bez problema  održava ravnotežu.

IGRE-učenik usvaja bez poteškoća osnovne elemente momčadskih igara i elementarnih igara, poštuje pravila igre, socijalizira se, dio je tima.
	HODANJA I TRČANJA-učenik tehniku izvodi s manjim poteškoćama kojima nije bitno narušena struktura kretanja.

SKAKANJA-tehniku skakanja izvodi s manjim poteškoćama koje ne narušavaju skladnost, pogled je usmjeren naprijed prilikom zaleta, pravilnog naskoka, saskoka, preskoka i doskoka uz manje poteškoće u tehničkim izvedbama pojedinih elemenata.

BACANJA I HVATANJA-tehnika hvatanja i bacanja lopte je usvojena i pravilna, kretanje je pravilno, loptu vodi uz tijelo, pogleda usmjerenog naprijed uz manje i neznatne poteškoće. U mogućnosti je pogoditi cilj kako u kretanju i u mirovanju uz manje pogreške. Kretnje tijela su skladne.

KOLUTANJA - tehniku koluta naprijed učenik izvodi uz manje poteškoće uslijed kojih dolazi do odstupanja od pravilnog izvođenja.Tijelo je skladno, kretanje pravocrtno.

RITMIČKE STRUKTURE-učenik pleše pravilno, opušteno i s lakoćom, uz manje pogreške jer ne prati u potpunosti ritam glazbe (malo kasni ili brza).

PENJANJA I PUZANJA-učenik se samostalno kreće po zadanom prostoru uz manje pogreške i poteškoće kojima nije bitno narušena struktura kretanja. Koordiniranih je pokreta ruku i nogu. Kreće se u prostoru sa zadanim elementima kretanja.

VUČENJA I POTISKIVANJA-učenik ima skladno držanje tijela, kretanje izvodi uz manje poteškoće. Čvrsto stoji na podlozi, očituje se koordiniranost pokreta, prilikom potiskivanja suvježbača tijelo drži čvrsto, noge opire o tlo, a rukama potiskuje. Uglavnom održava ravnotežu.

IGRE-učenik uz manje poteškoće usvaja osnovna pravila momčadskih i elementarnih igara, dio je ekipe, socijalizira se, poštuje pravila igre.
	HODANJA I TRČANJA-učenik tehniku izvodi s poteškoćama koje narušavaju osnovnu strukturu gibanja. Povremeno traži pomoć učitelja. Kretanje je kruto i tvrdo, očituje se nekoordiniranost  pri promjeni smjera i ritma kretanja.

SKAKANJA-tehniku izvodi sa znatnim poteškoćama u kretanju, prilikom zaleta pogled je spušten prema tlu, događa se prijestup. Naskok, saskok i doskok su često grubi.

BACANJA I HVATANJA- učenik loptu prihvaća i izbacuje uz znatne poteškoće u primjeni tehnike. Loptu u kretanju vodi neskladno u odnosu na tijelo, lopta odlazi izvan crte kretanja s grubim udarcima i tapkanjem.u nemogućnosti je pogoditi cilj.

KOLUTANJA-učenik ne izvodi kolut naprijed samostalno, potrebna mu je asistencija, kretanje po strunjači nije pravocrtno.

RITMIČKE STRUKTURE-učenik premalo prenosi težinu na iskoračnu nogu, podiže previše nogu od tla, ne pleše u ritmu glazbe.

PENJANJA I PUZANJA-učenik se kreće po zadanom prostoru uz pomoć,pokreti su nekoordinirani, često skreće izvan zadanog prostora kretanja poligona. 

VUČENJA I POTISKIVANJA-učenik meko stoji na podlozi, nema čvrstog upiranja o tlo, ruke su labave, ne održava ravnotežu.

IGRE-učenik uglavnom poznaje  osnovna pravila momčadskih i elementarnih igara, ali ih ne poštuje.

	FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

      
	Funkcionalne sposobnosti na visokoj razini.
	Funkcionalne sposobnosti su razvijene.
	Funkcionalne sposobnosti su prosječno razvijene.

	
	PRILOG: 
Tablica

Element praćenja: FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI - hodanje ili trčanje u vremenu od 3minute
OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
nedovoljan (1)

- 389

- 419

- 459

- 509

- 409

- 439

- 479

- 529

dovoljan (2)

390-439

420-469

460-509

510-559

410-459

440-489

480-529

530-579

dobar (3)

440-489

470-519

510-559

560-609

460-509

490-593

530-579

580-629

vrlo dobar (4)

490-539

520-569

560-609

610-659

510-559

540-589

580-629

630-679

odličan (5)

540 -

570 -

610 -

660 -

560 -

590 -

630 -

680 -




	TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA -  KRITERIJI OCJENJIVANJA

	       SASTAVNICE
	Test za procjenu brzine : 
TAPING RUKOM
	Test za procjenu eksplozivne snage : 
SKOK U DALJ S MJESTA

	MOTORIČKA

DOSTIGNUĆA
	OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r
nedovoljan(1)

- 11

- 13

- 15

- 17

- 11

- 13

- 15

- 17

dovoljan (2)

12-15

14-17

16-19

18-21

12-15

14-17

16-19

18-21

dobar (3)

16-17

18-19

20-21

22-23

16-17

18-19

20-21

22-23

vrlo dobar (4)

18-19

20-21

22-23

24-25

18-19

20-21

22-23

24-25

odličan (5)

20 -

22 -

24 -

26 -

20 -

22 -

24 -

26 -


	OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
nedovoljan (1)

- 109

- 119

- 129

- 139

- 109

- 119

- 129

- 139

dovoljan (2)

110-119

120-129

130-139

140-149

110-119

120-129

130-144

140-154

dobar (3)

120-129

130-139

140-149

150-159

120-129

130-139

145-159

155-169

vrlo dobar (4)

130-139

140-149

150-159

160-169

130-139

140-149

160-174

170-184

odličan (5)

140 -

150 -

160 -

170 -

140 -

150 -

175 -

185 -



	
	Test za procjenu repetitivne snage: 
PODIZANJE TRUPA IZ LEŽANJA ZGRČENIM NOGAMA
OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
nedovoljan (1)

- 16

- 17

- 18

- 19

- 20

- 21

- 22

- 23

dovoljan (2)

17-20

18-21

19-22

20-23

21-24

22-25

23-26

24-27

dobar (3)

21-25

22-26

23-27

24-28

25-29

26-30

27-31

28-32

vrlo dobar (4)

26-30

27-31

28-32

29-33

30-34

31-35

32-36

33-37

odličan (5)

31 -

32 -

33 -

34 -

35 -

36 -

37 -

38 -


	Test za procjenu statičke snage:

SNAGA RUKU I RAMENOG POJASA –izdržaj u visu zgibom
OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
nedovoljan (1)

- 5

- 7

- 9

- 11

- 10

- 13

- 16

- 19

dovoljan (2)

6-14

8-16

10-18

11-20

11-21

14-24

17-27

20-30

dobar (3)

15-24

17-26

19-28

21-30

22-33

25-36

28-39

31-42

vrlo dobar (4)

25-34

27-36

29-38

31-40

34-45

37-48

40-51

43-54

odličan (5)

35 -

37 -

39 -

41 -

46 -

49 -

52 -

55 -



	
	Test za procjenu koordinacije :
POLIGON NATRAŠKE
    OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
nedovoljan (1)

-34,1

-32,1

-30,1

-28,1

-32,1

-30,1

-28,1

-26,1

dovoljan (2)

34,0-30,5

32,0-28,5

30,0-26,5

28,0-24,5

32,0-28,5

30,0-26,5

28,0-24,5

26,0-22,5

dobar (3)

30,4-28,5

28,4-26,5

26,4-24,5

24,4-22,5

28,4-26,5

26,4-24,5

24,4-22,5

22,4-20,5

vrlo dobar(4)
28,4-26,5

26,4-24,5

24,4-22,5

22,4-20,5

26,4-24,5

24,4-22,5

22,4-20,5

20,4-18,5

odličan (5)

26,4-

24,4-

22,4-

20,4-

24,4-

22,4-

20,4-

18,4-


	Test za procjenu fleksibilnosti : 
PRETKLON RAZNOŽNO
OCJENA
DJEVOJČICE
DJEČACI
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
1.r.
2.r.
3.r.
4.r.
nedovoljan 
(1)

- 37

- 40

- 43

46 -

- 29

- 31

- 33

- 35

dovoljan 
(2)

38-42

41-45

44-48

47-51

30-34

32-36

34-38

36-40

dobar (3)

43-47

46-50

49-53

52-56

35-39

37-41

39-43

41-45

vrlo dobar
 (4)

48-52

51-55

54-58

57-61

40-44

42-46

44-48

46-50

odličan (5)

53 -

56 -

59 -

62 -

45 -

47 -

49 -

51 -




